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* Estudios de Impacto y Riesgo Ambiental

* Proteccion Civil

* Seguridad e Higiene Ocupacional
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* Estudios Ambientales Agua, Aire, Ruido

* Capacitacion y Actualizacion Ambiental

* Mantenimiento a Subestaciones
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editorial
Crear escenarios urbanos mas
sanos parala vida en socie-
dad, reverdecer las ciudades,
cambiar el gris por el verde, es
unamanera de contrarrestar
fendmenos negativos como la
contaminacion del aire.
Wendy Coss'y Leon
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X La contaminacion atmosférica se

Corea del Sur, Japén, Singapur,
Hong Kongy Finlandia son los
primeros cinco paises del mun-
do con los mejores sistemas
educativos formales.

entiende por la presencia en el aire
de distintos componentes que
implican riesgo, dano o molestia a
cualquier tipo de vida, incluyendo al
ser humano.

Cardlos MAvarez Fomes | Ritna Rérez Meoler .

legislacion ambiental
Una vision de la consultoria

ambiental en México

Desde que la consultoria ambiental en México comenzd a
desarrollarse y proliferar en los anos ochenta del siglo pasa-
do, volviéndose entre muchas cosas, una fuente importante

de empleos para diversas profesiones, ésta se ha visto obli-
gada a modificar continuamente su estrategia.
Ricardo Medina Calvario
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Afalta de suficiente espacio horizontal en las
ciudades, ante la creciente poblacion urbana, la
arquitectura contemporanea ha optado por eleva-
das edificaciones.

Nancy Herrera
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meteorologial

eteorologia

eteorologia local al reducir la
ciony coadyuvar con la produc-
on de remolinos de distintos tamanos.

Nerne Stnchez SentllEn 2 Rubén Sénchez Uiaio

especies

Uso sustentable del cocodrilo de pantano

Esta especie que por anos estuvo en peligro de
extincion ha dejado de estarlo. Tras unarevision de las
colonias en vida silvestre se apreciaron mas de 80 mil
individuos en libertad con alta presencia de crias.
(Redaccion Teorema Ambiental)

www.teoremd.com.mx -3


http://www.teorema.com.mx/

REVISTA TECNICO AMBIENTAL

teorem Smbiental
&

Directora General

Wendy Cossy Ledn

wendy@3wmexico.com

Asistente de Diregcién General

Miranda Alvarez

miranda@3wmexico.com

Diserio
Hugo Enrique Martinez

Soporte Técnico
Luis Fernando Hernandez

Contador General
C.P. Eusebio Alvarez

——— Equipo Freelance ——
Coordinacion Editorial
agro@3wmexico.com
Editora Teorema Ambiental revistay web
Nancy Herrera

ambiental@3wmexico.com

Correccion
Francisco Huerta

Desarrollo Digital
Guillermo Fernandez

Colaboradores
Boaz Guy
Bidl. Ricardo Medina Calvario
Lic. Carlos Alvarez Flores
Dra. Norma Sanchez Santillan
M. enC. Rubén Sanchez Trejo
Arq, Diana Pérez MoleroB.

*Loscitadosaqu

g .

Editor responsable: Blanca EstelaWendy Cossy Ledn Navarro

: -, 1 U BClamo es por 2 cﬁnlaminacién e agua,:'marque 1, 515 por el eemin
Egorem Smbiental (i especies, marque 2 S o5 pora tala d bosque navo, merque 3 Si s pr.,

Edicion Julio 2016, Numero de Certificado de Reserva otorgado
por el Instituto Nacional del Derecho de Autor 04-2013-
010716493900-102, Numero de Certificado de Licitud de Titulo
14312, nimero de Certificado de Licitud de Contenido 11885.

Publicado en Miguel de Mendoza #35, Col. Merced Gémez, CP 01600, México, Distrito Federal

especial

Elcontenido de los articulos refleja Uinicay exclusivamente la opinion de los autores y no necesariamente el punto de vista de los editores

COMERCIALIZACION
CORPORATIVO
Miranda Alvarez / Directora Publicidad
publicidad@3wmexico.com / ventas@3wmexico.com
Teléfonos: +52 (55) 5660 1251, 5660 1655, 5660 3235

SUCURSALES

JALISCO QUERETARO Suscripciones
Linda Coss y Leodn Ana Fabiola Ramos Elizabeth Franco
publicidad2@3wmexico.com fabiola@3wmexico.com suscripciones@3wmexico.com
Teléfono: 0133 4444 2150 Teléfono: 045 (442) 319 1729 Teléfonos: +52 (55) 5660 1251, 5660 1655

eco @
-4 WWW. “ .com.mx



mailto:wendy@3wmexico.com
mailto:miranda@3wmexico.com
mailto:agro@3wmexico.com
mailto:ambiental@3wmexico.com
mailto:publicidad@3wmexico.com
mailto:ventas@3wmexico.com
+52 (55) 5660 1251
mailto:publicidad2@3wmexico.com
mailto:fabiola@3wmexico.com
mailto:suscripciones@3wmexico.com
+52 (55) 5660 1251
http://www.ecodir.com.mx/

rear escenarios urbanos

mas sanos para la vida en

sociedad, reverdecer las
ciudades, cambiar el gris por el ver-
de, es una manera de contrarrestar
fendmenos negativos como la con-
taminacion del aire.

Los huertos urbanos, azoteas 'y
muros verdes nos brindan una so-
lucion que todos podemos llevar a
cabo desde nuestra casa o negocio.
Las zonas de vegetacion fomen-
tan la transformacion del diéxido
de carbono (CO,) en oxigeno (O,)
mediante el proceso natural llamado fotosintesis. La vegetacion
funciona como una esponja natural que retiene particulas y
toxinas del aire filtrando, transformando y reteniendo gases
contaminantes delambiente.

Mas alla de ofrecer beneficios a la salud fisica, la jardineria
también crea espacios que promueven el bienestar mental y
animico de las personas. Dada la necesidad de mejorar el aire
que serespiraenlasurbesincluimos en estaedicion de Teorema
Ambiental el abecé para la realizacion de zonas ajardinadas
aplicadas en casa.

Wendy Coss y Ledn
Directora General
wendy@3wmexico.com

Editorial

Asimismo, el articulo titulado “Construccion de la contamina-
cidnatmosférica” de Diana Pérez Molero B., arquitectay analista
ensustentabilidad, analiza las diferentes fuentes contaminantes
que convergen enlas grandes ciudades, con especial énfasis en
laindustria de la construccion.

Norma Sanchez Santillan y Rubén Sanchez Trejo, del depar-
tamento ElHombrey su Ambiente, UAM-Xochimilco, abordanel
tema “Elimpacto urbano en la meteorologia” en el que explican
las alteraciones climaticas provocadas por la intrincada estruc-
turaurbana.

También contamos con la participacion del presidente del
Colegio de Bidlogos de México, Ricardo Medina Calvario, quien
presenta “Una vision de la consultoria ambiental en México”
en donde invita a conservar los recursos naturales mediante el
aprovechamiento sustentable.

Entérminos de legislacion, el ingeniero Carlos Alvarez Flores,
presidente de México, Comunicacion y Ambiente, AC, aborda
eltema “Educaciony comunicacion ambiental”, en donde hace
un llamado a la reestructuracion y modernizacion del sistema
educativo por la urgencia de integrar la cultura ambiental.

Podemos afirmar que sonmuchoslos problemas ambientales
que enfrentan las ciudades, pero descubrimos que uniéndonos
serilamos capaces de crear espacios que mejoren nuestra cali-
dad de vida. Es momento de actuar.

www.teorem:.Com.mx



mailto:wendy@3wmexico.com

N
ksj noticias méxico

VIetcliorafectarcultivosien sierra queretana

Querétaro.— La salud de los habitantes de la Sierra Gorda de
Querétaro esta en riesgo debido a las altas concentraciones
de mercurio al menos en la mitad de su superficie de la zona
mineralizada de mercurio (Hg) que abarca unos 400 kilbmetros
cuadrados, revelan estudios de Gilberto Hernandez-Silva, inves-
tigador del Centro de Geociencias (CGeo), campus Juriquiladela
Universidad Nacional Autbnoma de México, (UNAM).

Enunperiodo de ochoafos, Hernandez-Silvay su equipo, junto
con el antiguo Instituto Geoldgico de Hungria y otras entidades
(entre ellas el Centro de Ciencias de la Atmdsfera de esta casa de
estudios), analizaron el entorno de 150 bocaminas y observaron
que las deposiciones de Hg se han extendido a suelos, sedimen-
tos, sembradios, biota, aire y lluvia.

Hastaahorano sehaencontrado afectacion alagua potable, sin
embargo el riesgo en la salud de los pobladores existe, pues se
registraron cantidades por arriba de lo permisible, segun laOrga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Norma Oficial Mexicana
(NOM), argumentd el investigador Hernandez-Silva.

En suelos agricolas se detectd un rango que va de 0.13 a 472
miligramos por kilogramo, cuando laNOM-2004 establece como
maximo 25 mg/kg. El vapor de Hg en aire detectado fue de 5.3
a 415.8 nanogramos por metro cubico, pero de acuerdo con la
OMS-2004 las concentraciones aceptables deben ser menores
a10ng/mé.

En granos de maiz, los rangos variaron de 0.04 a 0.90 mg/kg;
paralaingesta, laOMS-2004 determinacomo maximo permitido
0.5 mg/kg. Enlos terreros de minas de cinabrio (mercurio en su
forma natural) se encontraron variaciones de 2.4 a 4,164 mg/kg.

(Con informacion de la UNAM)

Ciudad de México.— Con el objetivo de desarrollar materiales de
construccion de calles y banquetas, estudiantes de arquitectura
dellnstituto Tecnoldgico Superior Huichapan (teshu), en Hidalgo,
reutilizaron tereftalato de polietileno (PET), vidrio de desecho'y
residuos de la produccion de cantera.

El estado de Hidalgo es uno de los principales productores de
cantera en el ambito nacional, por ende, la explotacion de este
material enlo que se refiere alaminado y labrado ha sido una acti-
vidad econémicaen laregion.

A su vez, se han generado toneladas de residuos porque las
empresasnolos consideran como materia prima potencialmente
aprovechable para procesosindustriales alternos, al contrario, los
consideran desechos que se han acumulado de maneraindiscri-
minada entiraderos expuestos en el medio ambiente.

“En nuestra investigacion descubrimos que del 100 por ciento
delacanteraque se utiliza parafines de construccion, 60 por cien-
to seconvierte en desperdicio, que es del que estamos hablando”,
sefnalé Kimberly Torrijos Garcia, integrante del equipo a cargo del
proyecto deinnovacion.

(Con informacion de Conacyt)
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de experiencia en ofrecer sel
ambientales con calidad
y profesionalismo, para crea

Estamos considerados entre las
50 Empresas de consultoria mds
importantes en México

Servicios:

& Auditorias ambientales y de seguridad
(Unidad de Verificacion UVPROFEPAT11)

& Estudios de impacto y riesgo ambiental
& Programas para la prevencion de accidentes
« Caracterizacion de suelo y subsuelo

¢ : & Remediacion de sitios contaminados
TeIIqu Me co: (55) 5784 4425,

“¥"'5786 0414 y 1999 0391
adferl@qdferl com.mx

www adferi. coﬂm .mXx

< Diseno de programas de proteccion civil
= Ordenamiento ecoldgico del teritorio
w Planes de desarrollo urbano

Ciudad de Meéxico.— El Colegio Militar contribuye con el sector
ambiental para la recuperacion y conservacion del aguila real
por medio de su Unidad de Manejo para la Conservacion de la
Vida Silvestre (UMA).

Lo anterior es posible por el convenio de colaboracion entre
la Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente (Profepa) y el
Colegio Militar. La UMA tiene por objetivo la recepcion, valora-
ciony rehabilitacion de todo ejemplar asegurado o decomisado,
asi como la identificacion de ejemplares con potencial para ser
liberados.

Asimismo, la canalizacion de algunos ejemplares hacia cen-
tros de reproduccion, larecepcion de productos y subproductos
(cadaveres, plumas, taxidermias) asegurados y decomisados,
y dotar de productos o subproductos a las etnias o centros de
educacion e investigacion que lo soliciten, afin de reducir la pre-
sion de laextraccion en medio silvestre.

(Redaccion Teorema Ambiental)

www.teorem: .com.mx >.7
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NUEVASIUISPOSICIONES[ENTENREGIamentoldelEonStrticeion

Ciudad de México.— La Asociacion Na-
cional de Energia Solar (ANES) expreso
su reconocimiento y congratulacion por
las disposiciones en el Reglamento de
Construccion dela Ciudad de México, en
el cual se promueve el uso de la energia
solary otorga las bases para tener edifi-
caciones sustentablesy certificadas, que
ayuden amejorar la calidad del aire.

Las modificaciones anunciadas recien-
temente en los articulos 82, 83, 89y 214
delcitado reglamento, especifican que en
las edificaciones habitacionales nuevas,
del tipo plurifamiliares (de mas de tres
viviendas) y unifamiliares con superficie
igual o mayora 100 metros cuadrados, asi
como en aquellas en donde se realicen
ampliaciones, modificaciones o repara-
ciones que alteren las condiciones de las
instalaciones hidrosanitarias del inmue-

ble, se debe instalar un sistema de calen-
tamiento de agua que utilice energia solar.

Se estima que del total del consumo
energético nacional, entre el 30y 40 por
ciento de electricidad y gas, se utiliza en
los edificios gubernamentales, privados

y habitacionales, asi lo dio a conocer el
doctor Anibal Figueroa Castrejon, miem-
brodela ANES.

Por ello, subray¢ la importancia de
que estos inmuebles sean sustentables
y obtengan una certificacion, pues eso

puede generar ahorros en los costos de
operacion, que van del 10al 40 por ciento
durante toda su vida util. Ademas otorga
mejores condiciones para los usuarios
y/0 habitantes.

(Redaccion Teorema Ambiental)

Ciudad de México.— Fue presentada la Libreria Virtual de la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana (UAM-Azcapotzalco) con la
idea de sostener un espacio de distribucion de las publicaciones
delosinvestigadoresy autores de esta casa de estudios.

La Libreria Virtual es un proyecto en el que se involucran tres
divisiones delaUnidad Azcapotzalco delaUAM, porlanecesidad
deinternacionalizarla produccién académicadelaunidad, sehald
Saul Jerénimo Romero, coordinador divisional de Difusion y Pu-
blicaciones, dela Divisién de Ciencias Sociales y Humanidades.

“Todos los espacios editoriales de la UAM-AZC participan en
este proyecto de tener una manera distinta de distribuir los libros,
i loque vaapermitir seguramente lainternacionalizacion de nuestra
E-EEEE I s mEg ) . produccion editorial”, agrego.

i ( Se puede acceder a ella a través de http://libreriavirtual.azc.
uam.mx

(Redaccion Teorema Ambiental)
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Centro Metropolitano para
Prevencion de la Contaminacion
y Gestion Integral S.A. de C.V.

SEGURIDAD
E HIGIENE

LABORAL

CEMGI es una empresa mexicana con
amplia experiencia en el sector
ambiental, dentro de sus actividades en
materia de seguridad e higiene, se
enfoca en la identificacion de riesgos
laborales, en las actividades productivas
existen un numero importante de
riesgos a los que estan expuestos los
trabajadores y las instalaciones, estas
actividades ponen en riesgo la salud y la
vida de los trabajadores, asi como el
patrimonio de la empresa. Muchos de
estos riegos pueden ser evitados
mediante la aplicacién de practicas
adecuadas sobre la Seguridad e
Higiene y la Proteccion Civil en la
empresa.

En CEMGI desarrollamos para cada
empresa un modelo para su cumpli-
miento en materia de seguridad,
ofrecemos consultoria integral al sector
industrial para los siguientes rubros:

* Diagnésticos en materia de seguridad
e higiene

« Estudios especializados para cumpli-
miento normativo

+ Anélisis de riesgos de proceso
* Auditorias de seguridad

* Asesoria para ingreso y seguimiento
en el programa de autogestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo de la
STPS

* Orientacion y respuesta a visitas de
inspeccion de la autoridad laboral

* Auditorias de seguridad en materia de
proteccion civil

* Regularizacién de tramites (sectores
comercial, industrial y de servicios)

« Coordinacion, organizaciéon y eva-
luacién de simulacros (individuales,
integrales y macro)

En materia de proteccion civil, somos
consultores externos acreditados
del Estado de México para la

capacitacion y elaboracion de:

Programas Especificos de Proteccion
Civil

e

ECUrso atencion,delemergencialpor incendio o

Seguridad Industrial
Secretaria del Trabajo y Prevision
Social (STPS)

- Formacion de la comision mixta de

seguridad e higiene

- Conformacion de brigadas de emer-
gencia

- Planes de emergencia

-Auditoria en materia de seguridad
industrial

* Diagnosticos en materia de seguridad
e higiene para la certificacion como
empresa segura

Estudios Seguridad e Higiene para
complementos de Normas
NOM-001-STPS-2008 Riesgos en edi-

ficios y areas de trabajo

NOM-002-STPS-2010 Prevencién y
proteccion contra incendios

NOM-004-STPS-1999 Maquinaria y
equipo

NOM-005-STPS-1998 Manejo de sus-
tancias quimicas

NOM-006-STPS-2000 Manejo y alma-
cenamiento de materiales

NOM-010-STPS-1999 Contaminantes
del ambiente laboral

NOM-011-STPS-2001 Ruido en cen-
tros de trabajo

NOM-015-STPS-2001  Trabajos en con-
diciones térmicas elevadas o abatidas

NOM-024-STPS-2001 Vibraciones en
los centros de trabajo

Cursolprimeros auxilios

NOM-025-STPS-2008 Condiciones de
iluminacion en los centros de trabajo
Normas de Seguridad
NOM-009-STPS-2011 Trabajo en altura
NOM-017-STPS-2008 Uso y manejo de
equipo de proteccién personal
NOM-018-STPS-2000 Identificacion y
comunicacion de peligros y riesgos
NOM-019-STPS-2011 Comision de segu-
ridad e higiene
NOM-020-STPS-2011  Recipientes suje-
tos a presion
NOM-022-STPS-2008  Electricidad estatica
NOM-026-STPS-2008 Colores y sefiales

de seguridad e higiene, e identificacion de
riesgos por fluidos conducidos en tuberias

NOM-027-STPS-2008 Condiciones de
seguridad para corte y soldadura
NOM-029-STPS-2011 Mantenimiento de
las instalaciones eléctricas

NOM-030-STPS-2009 Seguridad y salud
en el trabajo

Proteccién Civil
- Dictamen / Visto bueno de proteccion
civil
- Programa interno de proteccion civil
(CDMX)
- Revision y firma de un D.R.O. para
visto bueno de seguridad y operacion

‘Revision y firma de perito para constan-
cia de seguridad estructural

- Dictamen emitido por Unidad de
Verificacién de Instalaciones Eléctricas
(UVIE)

En CEMGI nos ocupamos del cuidado y
la minimizacion de riesgos para los
trabajadores y el patrimonio de las
empresas, es importante que éstas y los
trabajadores puedan cumplir y garantizar
la adopcién de préacticas seguras a
través de la identificacion, control de
riesgos y actuacion efectiva ante una
emergencia que permita hacer de la
empresa un lugar seguro para el
trabajador y su entorno. CEMGI pone a
su disposicion mas de 15 afios de
experiencia en este tema para
convertimos en su aliado para la
minimizacion de riesgos.

Nuestros Cursos

Proteccion Civil
de planes

- Elaboracion de

emergencia

- Primeros auxilios,
lesionado

atencion a

- Combate de incendio, uso de
equipo de proteccion personal y
equipo para incendios

- Evacuacion, busqueda y rescate

Seguridad Industrial
- Manejo de sustancias quimicas

- Uso de equipo de proteccion
personal

- Conservacion de la audicion

* Funciones de la comision mixta
de seguridad e higiene

- Cuidado de la espalda y manejo
de cargas manuales

» Seguridad en magquinaria y equipo

- Trabajo en alturas y uso de equipo
de proteccion personal

- Manejo seguro de montacargas
- Comunicacion de riesgos
+ Uso e interpretacion de la sefialética

- Investigacion de accidentes en el
trabajo

Nuestros Servicios

Cumplimiento Ambiental
en los tres érdenes de
Gobierno

]

Auditoria Ambiental

]

Seguridad e Higiene
Ocupacional

Proteccion Civil

Manejo Integral de

Residuos

] ]

] ]

Estudios Ambientales
Agua, Aire, Ruido

Disposicién de Residuos
Solidos Urbanos

[

Mantenimiento a
Subestaciones

[

Estudios de Impacto y Diagndsticos de Prevencion Capacitacion y Actualizacion

Riesgo Ambiental

]

de la Contaminacion

] ]

CONTACTANOS:

Ambiental

Isla San Francisco No. 23, Col. Prado Vallejo, C.P. 54170, Tlalnepantla de Baz, Estado de México.
TELS. 46.33.02.12 63.63.53.04 E-MAIL. info@cemgi.com.mx

f Cemgi Consultoria Ambiental (8 @CEMGI_

Www.cemgi.com.mx
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pesarrollan unidad de investigacion en sostenibilidad

Ciudad de México.— Como parte de su
Centro Digital de Periodismo, la empre-
sa Silikn Networks dio a conocer que ha
desarrollado una unidad especial de in-
vestigacion en temas de sostenibilidad
en donde se abordaran ejes como tec-
nologias limpias, energias renovables,
cambio climético, eficiencia energética,
calentamiento global, entre otros.

Primero se llevaran a cabo estudios de
los principales problemas que impactan
negativamente al medio ambiente y, al
mismo tiempo, operara como un espacio
virtual en el cual los periodistas de cual-
quier parte del mundo podran participar
en investigaciones colaborativas con la
finalidad de crear reportes, guias, manua-
les, dossiers, informes, articulos, libros
electronicos, white papers, entre otros
contenidos.

Dichos contenidos estaran a la venta
y el dinero recaudado se repartira entre
los autores del estudio y un fondo para
impulsar el periodismo digital de investi-
gacionen América Latina. Deigualforma,

algunas de las investigaciones confor-
maran una base de documentos de libre
acceso para que otros periodistas, in-
vestigadores, estudiantes 0 académicos

puedan tener acceso a esos hallazgos y
puedan darles utilidad en beneficio de la
sociedad.

(Redaccion Teorema Ambiental)
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Ciudad de México.— Algunos productos
como el hule espuma de los colchones,
el de las suelas de zapatos y tenis, o el
que se utiliza para lavar los trastes, estan
hechos con uno de los plasticos de mas
alta resistencia a la degradacion y con
pocas posibilidades de reciclaje, lo que
hallevado a suirremediable acumulacion
enlosbasureros.

Ante esta situacion, el grupo de Her-
minia Loza Tavera, de la Facultad de Qui-
mica (FQ) de la UNAM, se dio a la tarea
de buscar una solucién, por lo que ha
identificado microorganismos, presentes
en el ambiente, capaces de degradarlo
con mayor eficacia.

Los universitarios detectaron que hon-

gosfilamentosos no sélo son capaces de
crecer enel poliuretano, sino que, bajo un
tratamiento especial, logran degradarlo
en niveles que alcanzan mas de 50 por
ciento. “Es un gran avance en compara-
cidondelo que sehabiareportadoen otros
articulos cientificos aescalainternacional,
que es de 25 a 30 por ciento”, informo la
cientifica.

Adicionalmente han encontrado bac-
terias capaces de degradar varios tipos
de poliuretano, en las cuales se han re-
conocido proteinasinvolucradas conesa
capacidad de degradacion, y consorcios
bacterianos, también con efectos sobre
esos plasticos.

(Con informacion de la UNAM)
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Especialistas en el tratamiento y
desinfeccion de agua y aire

Mas de 24 anos en la industria.
Le ofrecemos soluciones o asistencia en:

e Produccion de plantas de tratamiento de agua potable y
aguas residuales

"'Apllcacmnes de generadores de ozono para tratamiento
de agua y aire e
guay = ——

® Equipos suavizadoras y desmineralizadoras de agua por

intercambio ionico ) f

e Representacion, comercializacion y servicios de equipos

ozomalic «@Cillit DHBWT

DE MEXICO Water Technology BEST WATER TECHNOLOGY
www.ozomatic.org www.bwtmexico.com
contacto@ozomatic.org contacto@bwtmexico.org
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WWww.aquaozon.org
contacto@agquaozon.org

AQUAOZON INTERNACIONAL DE MEXICO S.A. DE C.V.

Kansas 63-2, Col. Napoles, C.P. 03810, CDMX
Teléfonos: 01(55) 5523 3302, 5682 5703

Sequia vulnera seguridad
alimentaria en el Caribe

Barbados.— Unnuevoestudio publicado porlaOrganizacion de
las Naciones Unidas para la Aimentacion y la Agricultura (FAQ,
por sus siglas en inglés) senala el aumento en la intensidad y
frecuenciadelas sequias en el Caribe debido al cambio climéatico.

“Los paises deben mejorar sus capacidades para hacer
frente a este y otros problemas relacionados con el clima”,
actualmente el Caribe ya sufre episodios anuales de sequia, y
amenudo labaja disponibilidad de aguaimpactala agricultura
ylos recursos hidricos, generando ademas un ndmero signifi-
cativo deincendios forestales, sefiald Deep Ford, coordinador
regional de la FAQ.

Asimismo, esta region experimenta estaciones secas inten-
sas, especialmente en afnos con ElNifo. Aunque susimpactos
son generalmente compensados por la siguiente temporada
delluvias, las estaciones humedas amenudo terminan tempra-
noy las estaciones secas duranmas, conelresultado de quela
precipitacion anual es menor ala esperada.

Productos de la industria para

tratamientos de agua

__:)‘ /

Amenudo la baja disponibilidad de aguaimpactala agricul-
turay los recursos hidricos, sefalé Deep Ford.
(Con informacion de la FAO)
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Amazonia.— Debido a las actividades econdémicas que no
son sostenibles, la Amazonia esté sufriendo cambios en las
funciones ecoldgicas del bioma sin precedentes. El nuevo
Informe Amazonia Viva 2016 de la organizacion ambientalista
Fondo Mundial para la Naturaleza (WWEF, por sus siglas en
inglés) alerta de un aumento dramatico en la frecuencia de
las acciones legislativas promulgadas para degradar, reducir,
descatalogar (proceso mejor conocido como PADDD) en la
Amazonia.

Actualmente, el gobierno tiene propuestas activas de even-
tos PADDD bajo consideracion, que si son llevadas a cabo,
afectaran a 6.5 millones de hectareas en los territorios de la
Amazonia brasilena.

Ademas, una serie de 250 proyectos propuestos para cons-
truir represas en la Amazonia, amenaza con alteraciones
severasalahidrologiaylaconectividad del ecosistemade agua
dulce en el biomay mas de 20 proyectos de construccion de
carreteras estan abriéndose paso através de densosbosques.

Elanalisis de la pérdida de bosques de WWF enanos recien-
tes, identificd 31 “frentes de deforestacion” enla Amazoniaque
estan ejerciendo presion en la integridad de los bosques por
todoslados. Laagriculturay laactividad ganadera, actuaimente

los mayores agentes de cambio, son impulsados por finan-
ciamiento nacional e internacionallo cual esta provocando un
uso insostenible de los recursos de la Amazonia.

(Con informacion de WWF)

laUniversidad de Aix-Marsellay el Cen-
tro Nacional de Investigacion Cientifica

Francia caza meteoritos

(CNRS, por sus siglas en frances).

El objetivo de estas camaras es ras-
trear los meteoritos que, a diferencia
de las estrellas fugaces, son bastante
grandes como para alcanzar el suelo.
Cualquier asteroide que sobrepase los
10 metros de diametro, y que sobre-
vuele Francia (con buen clima) después
de haber penetrado en la atmdsfera
terrestre, deberia ser localizado de ma-
nerainfalible.

La red FRIPON permitira “detectar
en tiempo real, los objetos desde va-
rios angulos y calcular sus trayectorias
en 3D, su velocidad y su eventual pun-
to de impacto con una precision del

orden de algunos cientos de metros”,

Paris.— Ahora Francia supervisara el
cielo, diay noche, a 360 grados, para
cazar meteoritos, ésta es la mision
delequipo del proyecto Fireball Reco-
very and Inter Planetary Observation
Network.

Aproximadamente 60 camaras orien-
tadas hacia el cielo se encuentran en
operacion desde fines de mayo en todo
el territorio francés, por iniciativa del Ob-
servatorio de Paris, el Museo Nacional de
Historia Natural, la Universidad Paris-Sud,

indica Frangois Colas, astrénomo, res-
ponsable del proyecto FRIPON en el
Observatorio de Paris, en la sede del
Instituto de Mecanica Celeste y Célculo
de Efemérides.

(Redaccion TeoremaAmbiental)
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Marruecos.— Un nuevo un proyecto de ley que prohibe la
fabricaciony comercializacion de las bolsas de plasticoen
elmercadolocal, fue aprobado en Marruecos. Asuvez, se
incluye la exportacion e importacion de estas bolsas o su
distribucion, ya sea gratis o pagadas, sefnal6 el Ministerio
de Comunicacion de este pais.

Esta normativa contribuiré a limitar los efectos nocivos
de estas bolsas sobre la fauna y la flora del pais, refirio el
presidente de la Asociacion Mawarid de Medio Ambiente
y Energia, Yasin Zegzuti. Sin embargo, se tendra que
cambiar progresivamente los modos de produccion y
de consumo en la sociedad marroqui, asi como buscar
alternativas para las empresas operadoras en este sector,
agrego.

Marruecos consume anualmente unos tres mil millones
de bolsas de plastico, con una media de 11.7 kilos al aho

Reducimos la emision de
gases de
efecto invernadero

hasta un 87% contra

la resina virgen a través de
energias
renovables

por habitante, seguin datos de la asociacion Mawarid. www.petstar.mx
Elgobierno de este pais piensa orientar la actividad del G YouD
sector de plastico hacia la fabricacion de sacos biode-
gradables que apoyara con un presupuesto de subven- @% México ( 4;
ciones de 200 millones de dirhams, lo que equivale a 18 * ARCACONTINENTAL
millones de euros. ’ Bopensa @ <&  JaAR
(Con informacion de ABC) Corparacon RICA i Embotelzdors
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Solicitan detener central carbonera
para salvar tigres

S )

India.— La regién de los Sundarbans
en laIndia, abarca 10 mil kilémetros de
tierra y agua. Son miles de islas en las
que crecen los bosques de manglar
mas grandes del planeta.

Cerca de 100 tigres deambulan por
estamaravilladelanaturalezaeneldelta
de los rios Ganges, Brahmaputray Me-
ghna. Ha sido declarado Patrimonio de
laHumanidad porlaOrganizacion delas
Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y alli
encuentran refugio delfines de rio, co-
codrilos marinosy pitones.

Peroatansolo 14 kilémetros existe €l
plan de construir la central energética

de carbdn Rampal, senald la organiza-
cion ambientalista Salvaala Selva.

Los trabajos previos ya se estan lle-
vando a cabo. Los gobiernos de Ban-
gladesh y la India construyen juntos la
central para la generacion de mil 320
megavatios.

El ecosistema podria desequilibrarse
y lasupervivenciade especies animales
esta en peligro. Porque la central ener-
géticapresionaelrio Passur, loslugares
de desove de muchos peces, moluscos
y crustaceos estan amenazados y asi
la fuente de alimento de unas dos mil
personas.

(Con informacion de Salva la Selva)

Impulsan economia circular en Espana

Barcelona, Esparia.— Nace en Barcelona el proyecto Dénalo: www.donalo.org de Fun-
dacion Real Dreams, con el objetivo de darle unavidamas larga alas cosas ayudando
aquienlonecesite.

Bajo el lema “Tus residuos o excedentes son recursos para otros” la organizacion
ha recibido materiales “donados” por empresas o particulares que van desde orde-
nadoresy muebles hasta cualquier tipo de material de oficina, para ayudar aequipar a
diversas organizaciones no gubernamentales (ONG) colaborando con sus correspon-
dientes causas sociales y/o medioambientales.

Unainteresante y ejemplar iniciativa de la Fundacion Real Dreams, cuyo objetivo es
ayudar a construir un mundo mas limpio, eficiente y solidario. { Como puedes aplicar
la. economia circular en tu vida”? Intenta comprar productos que duren, utilizar menos
cosas, repararlasy donarlas. No las tires. Dales una segunda vida.

(Con informacion de Jointheplanet.org)
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Nuevo informe
sobre tendencias
agricolas mundiales

Roma.— El nuevo informe presentado
por la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdémicos (OCDE) y la
Organizacion de las Naciones Unidas
parala Aimentaciony la Agricultura (FAO,
por sus siglas en inglés), titulado Pers-
pectivas Agricolas 2016-2025, presenta
las tendencias de la produccion agricola
en la proxima década, con estimaciones
detalladas de la oferta, la demanda, el
comercio y los precios de los principales
productos agricolas de 41 paises.

El informe presenta un andlisis de
cémo el comercio tiene un papel crecien-
te en la seguridad alimentaria mundial,
ya que la ofertay la demanda estan cada
vezmas separadas geograficamente, con
las exportaciones de muchos productos
alimentarios clave se concentranen unos
pOCOS paises.

También estudiacomolaagriculturayla
cadena alimentaria tienen que adaptarse
y mitigar el cambio climéatico.

(Con informacion de FAO)
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s evidente que existen hombres y mu-
P cres mexicanos brillantes, cuya trayec-
{02 Na dejado huellatanto en el ambito
nacional como en elinternacional en diversos
campos de estudio, en este caso la ciencia.
Compartiremos parte de la carrera de uno
de los ingenieros que més se ha preocupado
por atender las necesidades de proteccion
a los trabajadores expuestos a agentes fi-
sicoquimicos, asi como el monitoreo de los
contaminantes que emiten las empresas al
entorno ecolégico: el ingeniero Raul Esco-
bar Marquez, quien desde 1960 a la fecha
ha realizado importantes aportaciones a la
industria con el empleo de los conocimientos
obtenidos en diferentes paises como: México,
Estados Unidos, Perti, Canaday Colombia.

En su formaciéon académica, destacan
entre otras distinciones la licenciatura en
ingenieria quimica industrial otorgada por el
Instituto Politécnico Nacional (IPN); el reco-
nocimiento como perito en higiene industrial
por el Colegio Nacional de Ingenieros Quimi-
cos y de Quimicos; el posgrado en quimica
para higiene industrial del Instituto de Salud
Ocupacional de Lima, Peru, y el primer higie-
nista industrial en América Latina certificado
aescalamundial por el American Board of In-
dustrial Hygiene; ademas es el tnico Fellow
Member del pais, en la American Industrial
Hygiene Association.

GRUPO MICROANALISIS

EXPERIENCIA Y CALIDAD CERTIFICADA

Ingeniero mexicano preocupado por la

higiene industrial,

Ha sido miembro del
grupo fundador y maes-
tro en los cursos de pos-
grado de higiene industrial,

medicina del trabajo y salud ocu-
pacional; impartidos por la Escuela
de Salud Publica, la Escuela Superior de
Medicina del IPN, la Facultad de Medici-
na de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social (STPS), el Centro
Interamericano de Estudios de Seguridad
Social (CIESS), entre otros.

Fuefundador dellaboratorio de medicina
de trabajo del Centro Médico Nacional y
los regionales de Guadalajara, Monterrey y
Coatzacoalcos del IMSS, asi como del ser-
vicio de ingenieria en higiene industrial de la
Unidad de Medicina del Trabajo del IMSS.

De igual manera, ha contribuido en la
creacion de normas oficiales mexicanas
de higiene industrial, metodologia analitica
paracontaminantes laboralesy delentorno
ecologico.

En el afo 1979 fundo el primer laborato-
rio privado, creado para proporcionar apo-
yo instrumental y analitico a los servicios de
ingenieria y médicos, relacionados con el
control de enfermedades de trabajo, y ala
contaminacion ambiental, que con el tiempo

www.teoremd.Com.mx

salud ocupacional y
contaminacion ambiental

se convertiria en el ahora Grupo Microanalisis
conformado por cinco empresas especializa-
das en salud ocupacional, higiene industrial,
contaminacion ambiental, equipos y sumi-
nistros, asi como un laboratorio acreditado y
aprobado en México y Estados Unidos.

Actualmente es director técnico del Grupo
Microanalisis y miembro activo de la Ameri-
can Industrial Hygiene Association, también
perteneci® alaSociedad Mexicanade Ergo-
nomia, AC; la Asociacion Mexicana contrala
Contaminacion del Aire y del Agua; el Ame-
rican College of Toxicology; The American
Industrial Hygiene Foundation; la American
Academy of Industrial Hygiene, y fue pre-
sidente de la Seccion Local México de la
American Industrial Hygiene Association;
American Academy of Industrial Hygiene,
entre otros.

Comprometido con la profesion y pasion
que eligid, su propodsito sigue siendo ayudar
alasempresasasalvaguardarlaintegridady
salud de sus trabajadores, asi como a con-
tribuir con el cuidado del medio ambiente,
brindando a la industria las herramientas
necesarias para reconocer, evaluar y con-
trolar causales de la seria problematica que

vive el pais.
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falta de suficiente espacio horizontal en las ciudades, ante la

creciente poblacion urbana, la arquitectura contemporanea

2 optado por elevadas edificaciones. Tambiénhan disminuido

las zonas verdes como: parques publicos, reservas forestales o areas

derecreacion. Esto ocasiona que lacontaminacion del aire empeorey
la casiinexistencia de plantas dificulta la renovacion del oxigeno.

Lasislas de calor que convergen en los centros de las metropolis
se originan por la saturacion de construcciones que dificultan la
penetracion de los vientos y la canalizacién de masas de agua,
suscitando elaumento de latemperatura.

Esta eslarazén porla que el aire que se respira en las urbes tiene
unaconcentracion de oxigeno modificado respecto al aire del cam-
po o delbosque. Mientras que el aire esta compuesto por 21 partes
de oxigeno, en ocasiones las ciudades llegan a tener tan sélo 19
partes. Estavariacion, genera paralos humanos dolores de cabeza
y malestar general.

eco
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Enverdece ciudades

EnMéxicotenemos la oportunidad de hacer un cambio enlaimagen
de nuestras ciudades al crear escenarios urbanos mas sanos para
la vida en sociedad, reverdecer las ciudades, cambiar el gris por el
verde, es unamanera de contrarrestar estos fenbmenos negativos.

Los huertos urbanos, azoteas y muros verdes nos brindan una
solucion que todos podemos llevar a cabo desde nuestra casa o
negocio, ademas aportan una re-significacion al lenguaje estético
delosespacios.

Con lainstalacion de zonas de vegetacion fomentamos la trans-
formacion del dioxido de carbono (CO,) en oxigeno (O,) mediante el
proceso natural llamado fotosintesis.

Especialistas eneltemaindican, que el CO, que se transforma por
cada 10 metros cuadrados de muro verde, equivale al convertido
porun arbol de edad madurade cinco metros de alto. La vegetacion
funciona como una esponja natural que retiene particulas y toxinas

delaire, filtrando, transformando y reteniendo gases contaminantes
y metales pesados del ambiente.

Estudios internacionales demuestran que las ciudades que me-
nores indices de violencia intrafamiliar tienen, son las que cuentan
con mayor porcentaje de areas verdes por habitante; directamente
proporcional, las ciudades con menores zonas de vegetacion
registran mayores indices de violencia, sefialé José Antonio Flores,
presidente de la asociacion civil Efecto Verde, en entrevista para
Teorema Ambiental.

No hay ciudades mas bellas que las que contienen zonas ajar-
dinadas y, a su vez, ofrecen un servicio ambiental al permitir que
especies de aves e insectos realicen sus funciones de polinizacion,
anidamiento y alimentacion.

Creacion a conciencia

La jardineria es una actividad que se remonta a los origenes de la
construccion en diferentes civilizaciones humanas, es un espacio
creado a conciencia por el hombre. Su concepcion y disefio se ha
transformado alo largo de la historia.

Hoy en dia, la presencia de un jardin ha pasado de ser un lujo de
indole superficial, a ser una necesidad de primer orden para los
hogares, lugares de trabajo o areas publicas.

Mas alla de ofrecer beneficios alasaludfisica, lajardineriatambién
creaespacios que promueven el bienestar mental y animico de las
personas. Un espacio verde disefiado a gusto y necesidad de
su duenfo, se convertird en una extension viva del lugar y sera una
fuente de constante bienestar.

“Todos los seres humanos necesitamos del contacto con la
vegetacion para tener un descanso emocional y psicolégico, ante
el estrés que provoca el gris que predomina en la ciudades”, argu-
menté José Antonio Flores.

Cultiva muros

Si contamos con mas muros que patios o jardines, tenemos la
oportunidad de ocupar estas superficies para colocar plantas y
crear jardines verticales o paredes de cultivo, cubiertas parcial o
completamente de vegetacion. Estos jardines tantointeriores como
exteriores, son una de las mejores opciones para embellecer un
inmueble.

Mientras que los proyectos a gran escala deben dejarse a espe-
cialistas 0 empresas dedicadas a su elaboracion, los de pequefia
escala o caseros sonrelativamente simples de instalar. Consiste en
tapizar los muros con plantas que crecen sin ningun tipo de suelo,
como lo hacen las epffitas, musgos, liquenes, orquideas, helechos
y bromelias, también las llamadas plantas aéreas que usan de so-
porte a otras especies en lugar de enraizar al suelo.

Existen diversastécnicas paraformarjardines verticales; pueden
construirse a partir de estructuras metalicas, madera, bambu,
macetas y todos aquellos materiales que ayudan al soporte de las
plantas paraempotrar enla pared. Hay muchos modelos que utili-
zan plastico pero éste debe serligeroy duradero, también de buena
calidady resistente a los rayos ultravioleta (UV) en caso de utilizarlo
en jardin de exterior. El primer paso es medir la pared, elaborar la
estructuray fijarlaen elmuro.
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LLa construccion de este tipo de jardines esta basada en la ca-
pacidad natural de las plantas para sobrevivir de forma suspendida.
Porlo que, conocer las plantas que se usarany lasinteracciones que
tendranlugar entrelas distintas especies es unrequisito fundamental
para garantizar su supervivencia en posicion estresante, y de esta
manera, no sélo desarrollarse sino tener mejor apariencia de las
quevivenen el suelo.

Eltipo de plantas que deben elegirse varia de acuerdo al prototipo
de jardin: interior o exterior. Generalmente, el clima de interiores
se caracteriza por una temperatura de alrededor de 20 grados
centigrados e intensidad de luz y humedad baja. Lo ideal es utilizar
plantas tropicales que se adaptan abajos niveles de luz y tempera-
turaconstante; también sonrecomendables las plantas perennes,
comestibles y nativas de ornato.

Suéxitoradicaen lograr unsustrato livianoy ricoen materia organi-
ca, unaopcidn es mezclar 60 por ciento de fibra de coco con 40 por
ciento de humus de lombriz. Aungue se puede utilizar cualquier otro
sustrato bajo lacondicion de que aporte muchos nutrientes parauna
buena alimentacion de la planta. Por Ultimo, un riego adecuado ayu-
daraasu conservacion. Hay que recordar que el agua se aprovecha
dearriba abajo para evitar saturarlo y que pese demasiado.

Mas jardines, mas salud
“Cuando la gente se enfrenta a uno de mis muros, esta delante
de unfragmento de naturaleza que llega a la ciudad...”
(Patrick Blanc. Creador de los Jardines Verticales)

Las paredes ajardinadas proporcionan un amortiguador al ruido
y disminuyen la contaminacion acustica hasta en 40 decibeles,
también bloquean el calentamiento del concreto por lo que la
temperatura al interior del inmueble se reduce hasta en 10 grados
centigrados, manteniéndolo templado, o que implica menos uso
de energia eléctricamediante el ahorro de aire acondicionado.

18 www. éC2 i & .com.mx

Diversos estudios han demostrado que las personas que en su
lugar de trabajo cuentan con un ecosistema vertical 0 azotea verde,
sevuelvenmas productivosy asertivos alreducirlos niveles de estrés,
los beneficios también alcanzan a los pacientes hospitalarios que al
mantener contacto con la vegetacion, han requerido menores can-
tidades de medicamentos teniendo recuperaciones mas rapidas.

Su elaboracion también trae consigo ventajas econémicas, ya
que unaazoteaomuro verde agregade un 15a20 por ciento el valor
del inmueble. Algunos municipios y ciudades como la de México
cuentan con incentivos fiscales. El Programa de Certificacion de
Edificios Sustentables (PCES) otorga descuentos del 10 al 25 por
ciento en el impuesto predial a personas fisicas o morales por ins-
talar paneles, calentadores solares, uso de sistemas de captacion
de agua pluvial e instalacion de éreas verdes. Sin embargo, “ain
falta mucho trabajo por hacer, actualmente la Ciudad de México
tan sélo cuenta con 20 mil metros cuadrados de azoteas verdes
implementadas”, advirtié José Antonio Flores.

Subellezay sustentabilidad hace que seanideales en:

e Casas

eEdificios

eParques

¢ Instalaciones educativas
e Centros de salud

¢ Tiendas

Jardinde azotea
Las azoteas verdes, también conocidas como roof garden, aligual
que los muros ajardinados se adaptan a las necesidades de cada
persona, sin embargo, los proyectos a gran escala deben dejarse
aespecialistas, mientras que los de pequefa escala son faciles de
instalar.

Se diferencian por el tipo de plantas, el espesor del sustrato y el
mantenimiento que requieren para conservarlos.

Sistemas de techos verdes:

*Bajo o extensivo: Utiliza plantas o flores endémicas, re-
quiere de muy poco sustrato para alimentarlas y las necesi-
dades de riego y mantenimiento son minimas.

eMedio: Soportapastosy plantas de hasta50 centimetros de
altura, requiere un mayor espesor de sustrato y atencion
de mantenimiento moderado.

eAlto o intensivo: Esta modalidad permite la siembra de
cualquier tipo de plantas, incluso arboles de hasta seis
metros de altura. Requiere de sustratos que van de 30
centimetros hasta un metro de espesor de acuerdo con la
vegetacion seleccionada. Sumantenimiento y necesidades
deriego son similares alas de un jardin tradicional.

Lasazoteas caseras se puedenrealizar en unaversibn mas
simple de sdlo tres capas:

1. Membranaimpermeable

2. Sustrato

3. Vegetacion



http://www.ecodir.com.mx/

Preparacion previa

Antes de empezar hay que verificar el angulo que tiene el techo, no
esrecomendable montar untecho verde en una pendiente mayor a
10 grados sinlaayuda de un experto. El siguiente paso es conocer
odefinirlacapacidad de cargadelalosadonde serealizara el jardin
deazotea.

La preparacion del techo requiere una impermeabilizacion
adecuada con membranas de PVC, lo que puede ofrecer una
durabilidad de mas de 30 anos, por las capacidades elasticas de la
membrana para evitar fracturas o ranuras. ldealmente ésta debe ir
en una sola hoja que cubratodala superficie.

Lostechos verdes simples pesan entre 60y 150 kilogramos por me-
tro cuadrado; al calcular el peso se debe considerar también cuando
esté saturado de agua y en caso de no estar seguro de que el techo
puede resistir ese peso, es necesario consultar con un especialista.

LLas membranas se fijan al techo con sellador convencional y se
marcan las coladeras y salidas de desagle para abrirlas antes de
colocar las siguientes capas.

El paso consecutivo es colocar el sustrato; en su mayoria los
techos verdes caseros tienen una profundidad de 7 a 20 centime-
tros. El sustrato necesita ser ligero y bajo en nutrientes para evitar
que las plantas crezcan en demasia. No es recomendable usar la
tierracomun dejardin, ya que es pesada cuando se mojay tiene un
contenido de materia organicaalto que promueve el crecimiento de
vegetacion no deseada. Unabuena combinacion de sustrato seria
70 por ciento de tezontle o ladrillo molido y 30 por ciento material
organico como composta.

Diversidad para sembrar

La parte mas divertida es la siembra. Puedes disenarlo para atraer
cierto tipo de especies de aves o insectos que reflejen la biodiver-
sidad local. Muchos proveedores de jardineria ofrecen mezclas de
semillas paratechos verdes formuladas especialmente pararesistir
las condiciones del climay la elevacion.

También se pueden encontrar tapetes pre-sembrados, los cua-
les seinstalan de forma similar al pasto enrolloy consisten general-
mente de sedums o de flores silvestres. La siembra directa de re-
tofos, semillas o plantas pequefias, siempre es unabuenaopcion.

Enlaetapafinal se recomienda construirun marco de material resis-
tente alrededor del perimetro del techo verde. Esto permitira que los
materiales se mantengan contenidosy no se desborden. Sélohay que
asegurarse de que el marco no bloquee el desaglie del techo. Otra
opcioén es dividir el techo verde en cajones o areas delimitadas para
que se pueda caminar entre los espacios y convivir con lanaturaleza.

Se recomienda seleccionar plantas que sean tolerantes a la se-
quiia, viento y heladas. Este punto es el mas importante, para que
las plantas sobrevivan a la intemperie sin necesidad de muchos
cuidados. Otro factor sustancial es investigar el tipo de raiz que
tienen, éstano debe ser profunda pero sifuerte paraque resistalas
inclemencias del tiempo.

En México se conocen alrededor de 400 especies Utiles paralas
azoteas verdes, eltipo de climaen cadaregion es el que define qué
tipo de plantas sonlas méas convenientes, se recomienda que sean
variedades autoctonas.

Tipos de plantas:

eSuculentas: Acostumbradas a vivir en condiciones eleva-
das. Requieren muy poco mantenimiento y sobreviven todo
el afo. Sus flores atraen una amplia variedad de insectos.
Son la mejor opcién ya que retienen agua, se mantienen
verdesy requieren de poco o nulo riego.

*Flores silvestres: Pueden sobrevivir con sustrato bajo en
nutrientesy brindan muchas opciones. Las flores de pradera
se adaptan mejor alos techos verdes.

*Endémicas o nativas: Estetipo de plantas son adecuadas
para los techos verdes ya que estan adaptadas al clima de
la region, por lo tanto no necesitan de muchos cuidados y
pueden subsistir con elagua de lluvia.

eHierbas: Son ideales como complemento en los techos
verdes, pero no deben ser los Unicos cultivos, ya que son
propensas ala sequia.

Las plantas deben ser colocadas de un modo que sea es-
tético seguin el gusto, pero también esimportante sembrarlas
junto aotras que sean apropiadas, es decir, que favorezcan su
crecimientoy que no se roben nutrientes entre ellas.

Tips de éxito

e Evitalos monocultivos, ya que el éxito depende de establecer una
comunidad de plantas de auto-mantenimiento.

e Entre mas inclinado esté el techo es importante asegurarse de
que las plantas que estén en la parte superior sean las que mas
toleranla sequia, ya que seran las que menos aguareciban.

e Para reducir la necesidad de regar debe ser plantado en prima-
verao en otofio.

e Evitaeluso de quimicosy fertilizantes, ya que pueden contaminar
elagua que ahi sefiltra.
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¢Como iniciar una huerta organica?

Parainiciar una huerta organica es necesario tener una porcion de
tierra en donde los rayos del sol lleguen unas cuantas horas al dia,
preferentemente durante lamanana.

En caso de que no cuente con un espacio de tierra, pero tiene
espacio en una terraza o balcén de un edificio donde llegan los
rayos del sol, entonces sera suficiente para realizar su cultivo en
maceteros, jardineras, botellas partidas por la mitad y todo aquel
recipiente que sea susceptible de ser reciclado puede ser de utili-
dad para cultivar alimentos.

Encaso de contar conuna porcidn detierra, lo primero es despe-
jarla de basura o maleza, después se revuelve y pica para abonarla
con nutrientes naturales como tierra de hoja o composta que va
nutriendo a las plantas de formalenta y prolongada. En esta etapa
del proyecto la tierra se encuentra en perfectas condiciones para
ser cultivada, solo hay que elegir las plantas que se vana sembrar.

Unabuenadistribucionimplicalas plantas pequefias por los bor-
des, lasbajasy voluminosas a continuacion, luego las que requieran
respaldo olas mas altas o trepadoras. Se debe considerar espacio
entre ellas para poder pisar y circular sin dafar su plantacion. Las
hierbas y especies pequenas es mejor mantenerlas en maceta,
plantas como la menta desarrollan tallos guia que facilmente pue-
denatravesar el terreno.

Cuando se hace una huerta en lugares pequefios, como mace-
teros o jardineras, el proceso es mas sencillo, sélo se necesita una
buena tierra rica en nutrientes y cuidar la humedad; para este tipo
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de cultivos es bueno aplicar turba como sustrato, es un material
organico, de color pardo oscuro y rico en carbono.

Las semillas delechuga, apio, repollo, acelga, cebollay zanahoria
se obtienen esperando que lamataflorezcaenlamismatierra. Para
obtener semillas de tomate hay que dejar madurar un fruto en la
mata hasta que se ponga blando. Luego se cortay se deja secaral
sol. Unavez extraidas, las semillas se guardan limpias y bien secas.

Es importante sembrar juntas aquellas plantas que de alguna
manera se favorecen entre si. Puede ser porque se complementan
con sus nutrientes o porque algunas de ellas repelen insectos,
como laremolachaylazanahoria, laalbahacay eltomate.

Distancias de plantacion (en centimetros)

Entre plantas  Entre hileras

ciboullete

@ Lechuga 20 30 -
w Repollo 45 50 -
A 4
6 Tomate 30 70 -
‘ Tomate coctel 25 50 -
’& Zanahoria 8 20 -
e o o [
v
@ Gebollin, cebolla 10215 30
% Zapallo italiano 50 100 -
’ Aji enano 25 50 -
@@ ool hiebabuena 2 50 -
;* Perejil, cilantro 15 20 -
@ Orégano, eneldo 15 20 -
ﬁ Estragon, tomillo, 15 20 -

Enverdecer la ciudad contribuye a combatir las diferentes pro-
blematicas ambientales que la aquejan, todos podemos participar
para crear espacios urbanos que otorguen mayor calidad devidaa
sus habitantes. Descubrimos que uniéndonos serfamos capaces
de conseguirlo, seamos parte de la solucion.

“Entre el hombre y el arbol hay un imperceptible vinculo vital que
une sus destinos.”
(Andnimo)
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Una vision de

consultoriaambiental

en México

Biologo Ricardo Medina Calvario*

esde que la consultoria ambiental
en México comenzoé a desarrollarse
y proliferar en los anos ochenta del
siglo pasado, volviéndose entre muchas
cosas, una fuente importante de empleos
para diversas profesiones, ésta se ha visto
obligada a modificar continuamente su es-
trategia y perspectiva de futuro, teniéndose
que adaptar ala situacién socioeconémica,
legaly mercantil de nuestro pais.

Como ejemplo, tenemos la proliferacion
de normatividad ambiental e implementa-
cién de practicas de gestion ambiental por
parte del sector empresarial. Las empre-
sas deciden poner manos a la obra con la
practica regular de cumplir con aquellos
instrumentos de politica ambiental que les
aplican y recurren entonces a la contrata-
cién de asesores externos o puntualmente
consultoresambientales pararesolverloque
les corresponde en materia ambiental. Por
supuesto que esta practicano siempre tiene
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que ver con lo voluntario, sino mas bien con
una politica de inspeccién y vigilancia o con
la posibilidad de conseguir beneficios fisca-
les, conloqueescierto, nadie estapeleadoo
pudieratraducirse ensélobuscar beneficios
por conservar o proteger el medio ambiente.
Unboom de construcciones, unolos prin-
cipales motores de nuestraeconomia, repre-
sentauncampo deinterés paramuchos pro-
fesionalesy, por supuesto, laparte ambiental
entra al juego, aumentando exponencial-
mente el nimero de consultorias ambienta-
les, queincluso en ocasiones seasocian con
empresas del campo de laingenieria.
Coneste crecimiento, incluso se motivaa
la aparicién de carreras universitarias, pU-
blicas y sobre todo privadas relaciona-
das con el medio ambiente, ademas
de fomentar cursos, foros, talleres
donde se produce unimportante
numero de profesionales traba- /
jando paraeste sector.
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Hoy en dia, la crisis econdémica que per-
meatodoslos sectores, pero principalmente
el de la construccion, aunado al estanca-
miento y escasa innovacion que experimen-
tanlos profesionales y empresas medioam-
bientales, hace que tengamos un freno
importantealaexpansiéndeafiosanteriores.

La participacion social y empresarial en
las preocupaciones por el cambio climati-
co, el marketing politico verde, y engeneral
todo aquello asociado al prefijo eco y/o
ambiente, tanto de boca en boca, como
en el prolifico negocio de internet y redes
sociales, hace que elmanejo delainforma-
cién dé un giro completo en la manera de

hacer consultorfa.

) De sobremanera, es importante
mencionar que una politica de precios
bajos como se da en el sector de la
consultoria ambiental, lo Unico que
consigue es cancelar un crecimiento
enlacontratacién de profesionales, su
capacitacion y una buena paga y por
supuesto un dolor de cabeza para quien
revisa el trabajo (autoridades ambientales
en los tres niveles de gobierno), estudio o
proyecto realizado. Nunca sera una buena
estrategia tirar los precios, ya que siempre
habra alguien que se podra ajustar mas,
maxime cuando el sector esta sufriendo
una atomizacion de profesionales inde-
pendientes, buscando su desarrollo
econdémico principalmente.
Lo que nos resta 'y que se pre-
senta como una oportunidad para

el sector de la consultoria ambiental, es la
preocupacion social creciente, respecto
delconsumo ambientalmente responsable,
el cambio climatico y sus efectos sobre la
salud humana, el cumplimiento obligatorio
y la sancién por el no cumplimiento de la
normatividad ambiental, el uso de energias
alternativas y, por supuesto, el crecer eco-
némicamente como pais pero de manera
sustentable, estoes, dejar de pensarensolo
conservar porconservary pasaralretodeun
aprovechamiento sustentable de nuestros
recursos naturales.

*Presidente del Consejo Directivo del Instituto
delnvestigaciony Capacitacion paralas
Ciencias Bioldgicas, A.C.
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Carlos Alvarez Flores*

orea del Sur, Japdn, Singapur, Hong Kong y Finlandia son

los primeros cinco paises del mundo conlos mejores siste-

ma educativos formales. México se encuentrarezagadoen
ellugar nimero 53 en matematicas, elnimero 52 enlecturay elnu-
mero 55 en ciencias, de acuerdo conlos resultados del examen de
evaluacion educativa PISA 2012, donde nuestro pais se ubicacomo
uno de los peores evaluados en educacion de los 65 que aplican
este examen coordinado por la Organizacion parala Cooperacion
y el Desarrollo Econdmicos (OCDE).

De manera que estamos muy lejos de tener un buen sistema edu-
cativo formal. Nuestros alumnos mexicanos tienen en promedio 8.6
afnos de educacion formal, a pesar de que nuestro gobierno federal
presume que tenemos unacoberturamuy alta, mas del 98 por ciento
de la tasa de matricula de los niflos de cuatro afios en educacion

eco’ §
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infantil y primaria (2005-2011) y de que la inversidn en educacién de
nuestro pais se mantiene cercana a la media de la OCDE. En 2010,
Meéxico destiné el 6.2 por ciento del PIB en instituciones educativas,
ligeramente inferior al 6.3 por ciento de la media de la OCDE. Pero
mayor porcentaje del PIB que gastan en educacion Australia (6.1 %),
Brasil (5.6 %), Rusia (4.9%)y Espafia (5.6 %). En México se destinael
83.1 por ciento de su presupuesto educativo alos sueldos del profe-
soradoy el 93.3 por ciento alaremuneracion del personal en su con-
junto. Y estos sonlos porcentajes mas altos entre los paises de OCDE
(las medias en OCDE son 62y 78.2 por ciento, respectivamente). Y
teniendo en cuenta el tamafio de la poblacion joven de México, au-
mentar elgasto enlaeducacion no se traduce necesariamenteenun
mayor gasto por estudiante. Datos tormados del reporte denominado
Panorama de la Educacion 2013, publicado porla OCDE.
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Nuestro sistema educativo enfrenta una creciente falta de compe-
titividad y no ha logrado tener una estrategia clara y bien definida de
largo plazo, lo que no permite que tengamos un impacto real en el
crecimiento econémico. A pesar de que en los Ultimos 45 afnos he-
mos aumentado significativamente el grado de escolaridad de 4.0 a
8.6 anos como promedio, lo que refleja que nuestro nivel educativo ni
siquiera equivale ala educacion secundaria terminada. Enlos paises
desarrollados la escolaridad promedio es de 12 afios y en casos es-
peciales, como Dinamarca, es de 13 afios. Ennuestro pais, solamente
13decada 100terminanunacarrera universitaria. Porejemploal 2010,
de cada 100 niflos que cursaban la educacién primaria sélo 62 la ter-
minaron; de cada 100, sélo 45 concluyeron la educacion secundaria
y 27 el bachillerato, y solamente 13 terminaron la licenciaturay dos o
tres pudieron hacer un posgrado. Lo que refleja una baja eficiencia.

Con este diagndstico nuestro pais sigue teniendo este grillete,
que no permite su pleno desarrollo. A mijuicio, esto es el resultado
de nuestroanquilosado e ineficiente sistema politico, que se quedd
anclado en los anos sesenta, cuando el partido oficial utilizaba efi-
cientemente no solamente al Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacién (SNTE), sino a todos los sindicatos como CTM,
FSTSE, los sindicatos de Pemex y CFE, asi como alas dos organi-
zaciones que forman parte fundamental del partido oficial, la CNC
yla CNORP, para ejercer un control politico con su voto corporativoy
poder mantenerse en el poder.
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Jamas nuestros gobiernos federales de los Ultimos 60 afios han
pensado quelaeducacion es el unico camino haciael verdadero de-
sarrollo. Elmejor ejemplo es Corea del Sur, que enlos afos sesenta
delsiglo pasado estabapeor que nosotrosy ahoratiene elmejor sis-
temaeducativo formal del planeta. Poreso digo que nuestros gobier-
nos federales y nuestro sistema de partidos politicos simplemente
nohansabido resolverlametamasimportante que puedalograruna
nacion: preparaasus habitantes parasacarlos de laignoranciay, por
ende, de la pobreza. Solamente en los discursos de nuestros presi-
dentes de la Republica existe un gran “avance” cada sexenio, pero
en larealidad nuestro pais sigue siendo pobre e ignorante, que esta
precisamente amerced dela clase politica que solamente leinteresa
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detentar el poder politico y disponer de los presupuestos para su
beneficio personal. No hace falta que mencione decenas de casos
de gobernadores que sin ningunaverglenzanimiedo, desaparecen
miles de millones de pesos del erario publico, que tanta falta hacen
parainvertir realmente en educacion para los mexicanos.

Nuevos retos

En este orden de ideas, mientras no tengamos un sistema edu-
cativo formal que nos permita preparar adecuadamente a los
mexicanos para esta nueva era global del conocimiento y de com-
petitividad, no podremos cuidar nuestro entorno. En otras palabras,
mientras la curricula educativa de nuestro sistema educativo formal
no se modernicey se transforme, incluyendolos nuevos retos de la
sociedad moderna, que esta basada en el consumo excesivo de
articulos, productos, alimentos, satisfactores materiales, medios
de transportey nuevos habitos de esparcimiento que nos obligana
consumirenormes cantidades de recursos naturales.

Mientras no tengamos un sistema educativo que nos haga mas
conscientes de nuestro papel en esta era moderna; que nos ayude
acomprender que laespecie humana, laespecieinteligente, noesla
que debe someter a su capricho o por sus necesidades, al planeta.
Sino que debemos entender que para que esta sociedad moderna
delsiglo XX, pueda tener futuro, tenemos que cambiar sustancial-
mente nuestra vision y formas de consumo y produccion de todas
las nuevas necesidades materiales que nos permiten “vivir”. Em-
pezando por la produccion de alimentos. Y la Organizacion de las
Naciones Unidas parala Aimentaciony la Agricultura (FAO, por sus
siglaseninglés), eldia 14 de octubre de 2015 nosrecordd que noes
a través del monocultivo ni con fertilizantes quimicos y plaguicidas
téxicos como debemos producir nuestros alimentos, hoy hemos
perdido lamitad de nuestros suelos agricolas del planeta. En Méxi-
coel80 por ciento de nuestros suelos cultivables tienen algingrado
de degradacion, sea por contaminacion o por agotamiento.
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Contaminacion generalizada

En el caso de nuestros cuerpos de agua, segui-
mos contaminandolos permanentemente con
sustancias quimicas que vierten indebidamente
las empresas; también con residuos organicos
del excremento de las granjas avicolas, porcinas y
lecheras. Conjales mineros que contienen metales
pesados. También con plaguicidas téxicos. Y en
el caso del aire, simplemente México tiene la peor
calidad de aire de los 34 paises dela OCDE, debido
a que, entre otras agravantes, ni siquiera tenemos
programas de verificacion vehicular obligatoria en
todos los estados de la Republica. Nuevo Ledn no
lo tiene. Inexplicablemente a pesar de que la zona
metropolitana de Monterrey es de las mas contami-
nadas del pais.

También por la gran irresponsabilidad de go-
biernos municipales de no detener a los vehiculos
que no verifican, como en el caso del estado de
Guanajuato, no verifican ni siquiera el 35 por ciento
de los vehiculos automotores y no son detenidos.
Ya vivimos la peor contingencia ambiental de la
ZonaMetropolitana del Valle de México (ZMVM), en
estos Ultimos cuatro meses, precisamente por altos
niveles de ozono. De las empresas, ni qué decir,
jamas han sido obligadas a cumplir estrictamente
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laNorma Oficial Mexicana NOM-085-Semarnat-1994, que regula los limites maxi-
mos permitidos de contaminantes atmosféricos de las fuentes fijas que queman
combustibles fosiles. Tampoco tenemos normadas otras emisiones industriales
toxicas. La quema de biomasa, o quema de pata o esquilmos sigue siendo una
irresponsable costumbre de nuestrosignorantes productores agricolas, que jamas
nadie les hahablado de las dioxinas y furanos, contaminantes organicos persisten-
tes, altamente toxicos, que no se biodegradan pero si se bioacumulan, sefialados
en el Convenio de Estocolmo.

Seguimos sin actualizar nuestras viejas y obsoletas normas oficiales mexicanas
de calidad de aire, debido ala gran irresponsabilidad de la Comision Federal para
la Prevencion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris). Muchas de ellas, como la de
dioxido de azufre (SO,), NOM-022-SSA1-2010, se encuentran mas de 1,340 por
ciento arriba de lo que recomienda la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
desde 1999. O laNOM-023-SSA1-1994 de Oxidos de nitrégeno que se encuentra
98 por ciento por encima. Tampoco los mexicanos saben que esta instancia, la
Cofepris, enlugar de velary proteger nuestra salud, objetivo parael cual fue creada,
tiene 12 afios de retraso en laactualizacion del catalogo de plaguicidas toxicos, que
inexplicablemente sigue autorizando el uso en México de 30 plaguicidas toxicos
que ya estan prohibidos entodo el mundo.

www.teoremd.com.mx -27



http://www.microanalisis.com/

—
k‘sj legislacion ambiental

Pero en tanto nuestra pequena, ahora mas pequefa, Secre-
taria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat), las
dependencias federales y los gobiernos estatales y municipales
no se ocupen de informarnos y educarnos de todos estos graves
impactos al ecosistema, y sobre todo los impactos de esta conta-
minacion a nuestra salud, simplemente no podremos tomar esta
concienciaque nos hacefalta. La mejor muestra de que anuestros
gobiernos federales no les ha importado realmente la educacion
ambiental, nimucho menos la difusién de los graves problemas de
contaminacién quimica en el ecosistema, es la desaparicion del
Centro de Educaciény Capacitacion de Desarrollo Sustentable de
la Semarnat, creado el 28 de diciembre de 1994. Es inconcebible
que esto haya sucedido en nuestro pais.

De manera que la “cultura ambiental” todavia no es parte de
nuestro comportamiento cotidiano. Hemos luchado desde 1991
para que en los programas educativos formales, publicos y pri-
vados, se incluya una materia que se denomine “salud y medio
ambiente”. Desde pre-escolar hasta el nivel universitario. Se lo
planteamos al doctor Ermnesto Zedillo Ponce de Ledn, cuando era
el secretario de Educacion Publica en 1993, y nos contestd: “muy
buenaidea, ingeniero Alvarez”, pero hasta ahi. No sucedié nada.

Nuestros maestros estan practicamente ausentes en la difusion
y ensefanza de los objetivos de nuestra politicaambiental nacional.
Yano digamos los miembros de la Coordinadora Nacional de Tra-
bajadores de la Educacién, (CNTE), que estan mas preocupados
y ocupados por sus prebendas econémicas y politicas que por
la educacion de nuestros nifios. Es urgente la reestructuracion
y modernizaciéon de nuestro sistema educativo, incluyendo, por
supuesto, lacomunicaciony la educacion ambiental.

* Presidente de Meéxico, Comunicacion y Ambiente, AC.
@calvarezflores/ www.carlosalvarezflores.com
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PetStar

La Planta de Reciclaje de PET Grado Alimenticio
mas Grande del Mundo

LA PREOCUPACION POR la sustentabilidad se ha convertido en una necesidad
y un compromiso constante de cambiar el rumbo en la preservacion del medio am-
biente para beneficio de futuras generaciones.

Los esfuerzos de la industria mexicana hoy se tornan reales. El pais es lider reco-
lector de PET post-consumo en el continente, y cuenta con la planta de reciclaje
de PET grado alimenticio mas grande del planeta: PetStar, un modelo unico en el
mundo, y ejemplo claro de Economia Circular debido a su proceso, integrado des-
de la recoleccion de la botella atendiendo a miles de pepenadores y recolectores
de residuos hasta su incorporacion en envases nuevos con contenido reciclado,
logrando asf un gran impacto positivo en lo ambiental, social y econémico.

En junio de 2013 PetStar fue nombrada la PLANTA DE RECICLADO DE PET
GRADO ALIMENTICIO MAS GRANDE DEL MUNDO por “PCI PET Packaging
Resin and Recycling, Ltd.”, con una capacidad de reciclar tres mil 100 millones de
botellas al afo equivalentes a 65 mil toneladas que llenarian 2.4 veces el Estadio
Azteca, para convertirlas en 50 mil toneladas de resina de PET reciclada grado ali-
menticio de muy alta calidad y con un gran impacto social.
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Como funciona

PetStar opera de forma integral, pues
abarca desde el acopio del material,
SU procesamiento en resina reciclada,
y a través de sus accionistas regresa a
envases nuevos con contenido recicla-
do que se distribuyen en los puntos de
venta a escala nacional.

“Todo lo acopiamos gracias a nuestra
division de acopio que se encarga de
la recoleccion a través de ocho plantas
distribuidas en todo el pais, se proce-
sa en pacas que se envian a la planta
de reciclado en Toluca y luego la resina
reciclada nuevamente se redistribuye a
nuestros accionistas a nivel nacional,
con lo que el impacto sucede en todo
México”, explica el ingeniero Jaime Ca-
mara, director general.

Una vez que el material llega en pacas a
la planta de reciclado, atraviesa por dos
procesos, el primero es una linea de
molienda y lavado, que convierte esas
pacas en una hojuela limpia, y el segun-
do extruye la hojuela convirtiéndola en
granulos o pellets (resina) que luego se
re-polimerizan y purifican con alta tec-
nologia para garantizar la inocuidad del
material para que se puedan incorporar
en envases grado alimenticio.

El proceso se realiza con Tecnologia
PetStar, como la llama Jaime Camara.
“La consideramos nuestra porque €s
el primer lugar del mundo que combi-
na la tecnologia de lavado, de origen
italiano AMUT, con la tecnologia de
extrusion y post-condensacion, de ori-
gen suizo BUHLER. Ademas, nuestros
ingenieros mexicanos le han hecho
adaptaciones unicas.”

Ing. Jaime Camara
Director general de PetStar

De acuerdo con ECOCE, México recuperd 57.8% del consumo nacional de envases de PET con lo
que es lider en el continente, por delante de Brasil (42%), Canadd (40%) y Estados Unidos (31%).
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Excelencia en nuestros
procesos

PetStar es hoy en dia una empresa con
una filosofia de excelencia, cuenta con las
certificaciones en 1SO 9001, ISO 14001,
ISO 22000, OHSAS 18001, Industria Lim-
pia, Empresa Socialmente Responsable,
Super Empresas, Operation Clean Sweap,
asi como las adhesiones al Pacto Mundial
y Carta de la Tierra.

Un proceso efectivo y limpio

El proceso y la consecuente operacion de
la planta estan enfocados en satisfacer
los mas altos estandares internacionales
de calidad y produccion limpia. Por eso,
la empresa se ha fijado ambiciosas metas
de reduccién de su huella de carbono y de
su huella hidrica.

“Nuestro programa para disminuir la huella
de carbono va muy avanzado ya que des-
de enero de este ano iniciamos la opera-
cion de un proyecto de cogeneracion de
energia con el que vamos a generar elec-
tricidad con gas natural, con lo que me-
diante la generacion de energia calorica
en un volumen cercano a lo que produce
nuestra caldera, podremos apagarla junto
con un banco de resistencias con las que
secamos el material, y asi vamos a dismi-

nuir nuestro consumo de energia eléctrica
en cerca de 15 por ciento, y combinado
con el uso de energia edlica, a partir de
2016 lograremos una reduccion del 55 por
ciento en nuestra huella de carbono”, dijo el
ingeniero Camara.

En lo que respecta a la huella hidrica, la
compania tiene un proyecto para aumen-
tar la eficiencia en el tratamiento del agua,
y en 2017 van a complementar la inversion
con un proyecto para reutilizar una parte
importante del vital liquido, con lo que pla-
nean disminuir drasticamente el consumo
de agua. “Vale la pena mencionar que la
tecnologia que utilizamos es muy eficiente
en el consumo de agua, pues, aunque usa
mucha agua, por su eficiente manejo, el
CONSUMO €S POCO ya que el proceso re-
utiliza el agua cinco veces antes de man-
darla a tratamiento. Actualmente nuestro
consumo es de un poco mas de un litro
por kilogramo de hojuela producida, es
decir, casi cada 40 Dbotellas recicladas.
Esto es realmente muy eficiente a escala
internacional”, puntualizo.

Fomento a la

educacion ambiental

PetStar cuenta con un Museo Auditorio
que a través de un programa de visitas
promueve el concepto de responsabilidad

compartida entre la sociedad, autoridades
y empresas privadas buscando generar
una conciencia ambiental e impulsando la
participacion de todos los sectores en el
reciclaje.

Este espacio es amigable con el medio am-
biente, cuenta con un sistema de captacion
y tratamiento de agua de lluvia, paneles so-
lares, azotea verde, entre otras practicas
que favorecen al entorno; recientemente
logro la Certificacion LEED Platinum (Lea-
dership in Energy & Environmental Design)
como un edificio sustentable convirtiéndo-
se en el primer museo en Latinoamérica en
lograr este nivel de certificacion.

En 2015 tuvimos de manera gratuita a
mas de 12 mil visitantes entre estudiantes,
autoridades y miembros de distintos sec-
tores de la sociedad.

Jaime Céamara considera que “es muy im-
portante involucrar a todas las personas y
convencerlas del circulo virtuoso que se
genera alrededor del reciclaje. Debido a
que todavia no se otorgan incentivos eco-
nomicos a las empresas que trabajen por
la sustentabilidad, la motivacion es propia.
El mayor incentivo es ser congruente con
tu filosofia y poder contribuir de manera
positiva con el planeta’.
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Equipo ganador del primer lugar Premio Odebrecht

Luis Weyll, director general de Odebrecht en México | Alejandro Porchini, Lorena Cruz y Gabriel Herrera | Francesco Bove, Luis Weyll, director general de Odebrecht en México, y Luis Contreras
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Alejandro Alvarez, Eduardo Marin, José Antonio Ordéfiez y Viadimir Galeana Pilar Gutiérrez y José Abdala | Guillermo y Carlos Lopez ‘

Celebran premio

Odebrecht ¥4 [
para el Desarrollo Sostenible

Fotos: Alejandro Barragan Vara

or segundo afo consecutivo, se realiz6 la entrega del premio Odebrecht para el Desarrollo Soste- i
nible México-2015, con el objetivo de contribuir a lageneracion y difusion del conocimiento entre la ' ) |
iniciativa privaday la comunidad académica para beneficio de la sociedad. il L R el
En esta ocasion la ceremonia de entrega tuvo como sede el Centro Cultural “Roberto Cantoral” de la e
Sociedad de Autores y Compositores, en la Giudad de México. La empresa de origen brasilefio premid a ‘
las cinco mejores propuestas realizadas por universitarios mexicanos.
“México confirma una vez més que tiene potencial paraimpulsar a los diferentes sectores del pais si se R )
le brinda la oportunidad para desarrollarse”, expuso el director general de Odebrecht México, Luis Weyll, .
alencabezarla entrega del premio.
Lafinalidad del evento es que la academia presente soluciones que beneficien a su entorno desde una
perspectiva de sostenibilidad en tres temas especificos: agua, energia e infraestructura.

Guillermo Vilchis y Gleiber Faria
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Luis Weyll, director general de Odebrecht en México, y Wendy Coss

(oo

‘ Carlos Lichtenberger, Dame\ Assaf y Daniela Bisi

Anadina Santiago, José Antonio Davila, Wendy C uis Contreras, Cnstma Ortega,
Mdnica Lopez y Francesco Bove

| Karla Isabel Sanchez, Marco Alberto Martinez y Emanuel de la Cruz |

Cinco proyectos fueron reconocidos, tres del estado de Chiapas, uno de Querétaroy otro de Quintana
Roo, yrecibieron endiferentes categorias 175 milpesos parael primer lugar, 100 mil pesos para el segundo
y unreconocimiento especial para tercero, cuartoy quinto lugares.

El primer lugar fue otorgado altrabajo titulado: “Centro regional de cultivoin vitro parala produccion agro-
industrial” de los estudiantes, Emmanuel de la Cruz, Marcos Martinez y Karla Sanchez, que forman parte
del programa de energias renovables del Instituto Tecnoldgico Superior de Cintalapa, Chiapas.

Este proyecto consiste enla creacion de un centro de biotecnologia para la propagacion, reforestacion,

R recuperacion y comercializacion de plantas endémicas, de orato y en peligro de extincion, en el que se
incluye amadres de familiade comunidades marginadas dela region, conlaoportunidad de tener su propio
negocio como unamanera de combatirla pobreza.

Entrelosintegrantes deljurado estuvieron la ex directora general del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
Yoloxéchitl Bustamante Diez; la vicepresidenta de ProNaturaMéxico, Rayo Angulo Sanchez, y el presidente
delInstituto de Asistencia en Investigaciones Ecologicas (Inaine), Luis Manuel Quimico Guerra.

El premio se lleva a cabo también en Angola, Argentina, Colombia, Ecuador, Estados Unidos, Panal
Pert, Republica Dominicana, Venezuelay, desde 2014, en México.

A partir de este ano, se espera conformar una red entre los participantes de todos los paises para com-
partir experiencias y fortalecer su potencial sinimportar fronteras, puntualizo Luis Weyll.

Twitter: PremioODBMx

Gabriel Herrera y Adriana Pérez
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os edificios de una ciudad alteran la
meteorologia local al reducir la intensi-

lad del viento, modificar su direcciony
coadyuvar conlaproduccionderemolinos de
distintos tamanos. La intrincada estructura
urbana refleja la radiacion solar e infrarroja
en diferentes direcciones y conforma zonas
de luz y sombra que, junto con la variedad
de materiales urbanos y la emision de calor
antropogénico (generado por los vehiculos
y toda clase de maquinas), modifican el inter-
cambio de calorenlaatmdsfera. Todos estos
fendmenos tienen impacto en la estructura
de la capa canopial urbana, es decir la capa
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atmosférica situada entre el sueloy eltope de
los edfficios. Dicha capa tiene una importan-
cladeterminante yaque mas delamitaddela
poblacién mundial vive en ciudades, y se pre-
V& que enlos proximos 25 afos este porcen-
taje subahastaenun 75 por ciento. Ademas,
elnimero de grandes ciudades (megalépalis)
con mas de 10 millones de habitantes esta
también en aumento. En un futuro cercano
mas gente vivira en ciudades, y en particular
enurbes conloqueelestudio delaatmdsfera
cobrara unaimportanciavital para los aspec-
tos de conforty de salud, de ahilaimportancia
de hacer algunas reflexiones.

Efectos delalinea canopial urbana
Los procesos atmosféricos de la linea ca-
nopial urbana (LCU), afectan esencialmente
la vida de los ciudadanos en dos formas: la
contaminacion y la microclimatologia.

La existencia de contaminacion ha sido
reconocida desde hace varios siglos. Por
ejemplo en el siglo Xl Moses Maimonides, el
gran filosofo y médico judio nacido en Cor-
dobaenelafo 1139, sefiald: “Enlaciudad a
causa delaaltura de sus edfficios, o angosto
de sus calles, y de todo lo que se vierte por
sus habitantes. .. el aire se torna estancado,
turbio, espeso, brumoso y neblinoso... Si
el aire se altera alguna vez ligeramente, el
estado del espiritu psiquico sera alterado
perceptiblemente”.

Los niveles de contaminantes en una ciu-
dad estan determinados por el volumen de
lasemisiones, porladispersion de éstosenel
interior delaLCUYy porlosintercambios entre
esta Ultima y la capa limite urbana (ubicada
sobre la ciudad). Las fuentes de emisiones
son variadas, entre las que se encuentran el
tréfico automovilistico, las industrias, la cale-
faccion domésticay todos aquellos aparatos
usados para nuestro confort como refrige-
radores, estufas, calentadores de agua, asf
comotodoslos electrodomésticos. Enestos
Ultimos afios, ha habido un gran auge de los
estudios de dispersion de contaminantes en
areas urbanas dado elinterés por sus efectos
toxicos enla salud humana.

Laausenciade vegetacionenlas ciudades,
respecto de la proporcion de edificaciones,
aunada a las caracteristicas térmicas de los
materiales empleados enlas construcciones,
desencadenan fendmenos de atrapamiento
radiactivo en los canones urbanos que au-
nado a las emisiones de calor antropogéni-
co son las causas principales del fendmeno
“islas de calor”, acufiado por el meteordlogo
mexicano Ernesto Jauregui Ostos. La tem-
peratura en las ciudades puede llegar a ser
algunos grados mas alta que en las zonas
rurales cercanas. Aligual que la contamina-
cion, latemperatura en las ciudades se altera
por los fendmenos de dispersion del calor en
la linea canopial urbanay en la capa limite ur-
bana. Es importante sefalar que, en algunas
condiciones climaticas, las temperaturas en
las ciudadesinfluyen en eluso de sistemas de
aireacondicionado, sobretodoenlos edificios
recubiertos de vidrio, usados ampliamente.
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Dichos sistemas, refuerzan el calor antropo-
génico emitido a la atmdsfera ya que son muy
costosos en términos de energia. Lo cual po-
dria resolverse, por cierto, modificando las
fachadas de los edificios y evitando més cons-
trucciones de este tipo. Enlos Ultimos anos se
han efectuado diversos estudios en ciudades
de Japdn, Europay Estados Unidos para de-
signar y evaluar estrategias que mitiguen las
temperaturas en las ciudades con €l objeto de
reducir el consumo de energia.

¢Como se investigan
estos procesos?
Para estudiar estos procesos de alteracion
meteoroldgica es necesario considerar los
fendmenos que se desarrollan tanto enlalinea
canopial urbanacomo enlacapa limite urbana.
La velocidad del viento y la temperatura de la
capa limite urbana no dependen solamente
de los fendmenos fisicos ocurridos en ambas
capas, sino también de los procesos de ad-
veccion en las zonas cercanas a la ciudad. La
escala espacial relevante para dichos estudios
tiene que ser mas grande que la ciudad, en or-
den de varias decenas de kildmetros, como el
caso delaCiudad de México que se encuentra
rodeada de montafias o sise encuentraenuna
planicie el area debe abarcar varios kilémetros.
Los modelos numéricos utilizados son mode-
los denominados de mesoescala. La estruc-
tura de los modelos y las ecuaciones béasicas
resueltas son las mismas que las utilizadas en
el prondstico del tiempo.

LLos modelos utilizados para el prondstico del
tiempo estan estructurados para simular todo
tipo de frentes frios, precipitaciones, distintos ti-
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posdenubesy eventos meteorolégicos extremos, como los vendavales registrados enmar-
zode 2016 enlaCiudad de México, asicomo precipitaciones torrenciales y granizadas, entre
muchos otros. Lasinteracciones conlaescala sindpticason cruciales, y no se preocupan de
simular en detalle los procesos de la capalimite. Ademas, el tiempo de calculo constituye un
factor limitante, puesto que tienen que integrarse en tiempo real. Por otro lado, los modelos
utilizados para los estudios de contaminacion o de micrometeorologia, sefialados arriba,
estan diseflados para simular condiciones de viento débily pocas nubes, yaque sonlas mas
criticas. Estos tipos de estudios, requieren de una simulacion detallada de los fendmenos
ocurridos enlas capas atmosféricas sefialadas y desde luego de unaamplia base de registros
meteoroldgicos histéricos, aspecto este Ultimo que en México es practicamente inexistente,
dada la falta de cuidado en el registro y captura de los datos meteorolégicos, que como en
muchas otras dependencias gubernamentales, dependen del criterio del jefe en turno, que
€nno pocas ocasiones tiene un escaso o nulo conocimiento deltema.
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Afortunadamente la UNAM impulsé hace unas tres décadas, un
programa de estaciones meteoroldgicas ubicadas en los colegios
de Ciencias y Humanidades, que aunque insuficientes para el ta-
marfo de la megalopolis, son de mucha utilidad dada la veracidad,
continuidady seriedad de la toma de datos. Una solucion a esto seria
que la comision encargada de establecer programas para la reduc-
cién de contaminantes, aportara presupuesto para incrementar las
estaciones dela UNAM, asf como de otras universidades publicas.

Tipos de parametrizaciones

Los estudios de los procesos fisicos ocurridos enlas urbes se dividen
en parametrizaciones urbanas, térmicas y mecanicas. Las urbanas
se refieren a la resolucion horizontal de los estudios y pueden abar-
car varias centenas de metros hasta unos cuantos kilémetros. Los
efectos sobre las variables meteoroldgicas de los grupos de edfficios
presentes en el interior de una celda computacional tienen que ser
necesariamente parametrizados, es decir, los datos o valores parame-
trizados permiten representar en una curva o superficie de un plano o
de unespacio, mediante valores que recorran unintervalo de nimeros
reales por medio de una variable, denominada parametro, conside-
rando cada coordenada de un punto como una funcién dependiente
del parametro. Asf por ejemplo, en el caso de las ciudades hay que
parametrizar distintos grados de rugosidady la capacidad térmica de
cadaunodeelios.

Parametrizaciones térmicas. La aproximacion mas simple supone
unarelacion entre la cantidad de energia almacenada en los edifficios,
la radiacion netay su variacion temporal alo largo del dia. Esta aproxi-
macién es semi-empirica, porque se necesita que se determinen los
valores de tres constantes a partir de una serie de medidas experi-
mentales. Dichas constantes, en principio, dependen de cada lugar.

Parametrizaciones mecéanicas. Una de las técnicas mas comunes
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para representar la disminucion de la velocidad del viento debido a
la presencia de edificios, consiste en introducir un término llamado
sumidero en la ecuacion del momento, la cual es proporcional a la
densidad de los edificios y al cuadrado de la velocidad del viento. Esta
técnicaes similar alaempleada en la simulacion del flujo através dela
vegetacion. Eluso de este tipo de parametrizacion se justifica porque
los edificios son muy eficientes pararomper los grandes remolinos en
otros de menor tamano, comparables con los edificios mismos.

Contaminacion

Los periodos de calma largos y persistentes ligados a potentes sis-
temas anticiclonicos, como los de los vientos alisios, mantienen las
masas de aire dias y dias estancadas sobre una misma region. Ello
incrementa la contaminacion local proxima al suelo, contribuyendo a
contaminar el aire enlos niveles bajos ayudada por lainversion térmica
enlavertical del aire calido de caracter descendente del anticiclon.

Las particulas sélidas y liquidas, procedentes del tubo de escape de
los automaviles (loshumos negros delagasolinay del digsel), asicomo
los residuos del hollin provenientes de las chimeneas de las grandes
fabricas, de los quemadores de basura, de la calefaccion, de las cen-
trales térmicas y de todas aquellas actividades que aportan cenizas y
corpusculos, ensucian laatmdsferay producen agresion alamucosa
bronquial. No hay que olvidar que por nuestro organismo pasan cada
dia 12 metros clbicos de aire; los procesos respiratorios son la base
del metabolismo celular de nuestra vida.

El problema es global, en el caso de la Ciudad de México, no sélo
son los autos, habria que vincular programas con resultados reales
respecto ala basura (evitando la generacion de envases inltiles para
lo cual habria que prohibir su uso), programas que fomenten las com-
postas entodaslas escalas (hogares, escuelasy oficinas), programas
de banquetas funcionales donde el perimetro de cemento de los
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arboles permitalarecargadelos mantos freaticos, creacionde
un transporte publico funcional y suficiente, eliminacion de las
ciudades dormitorio para evitar el gran desplazamiento de la
poblacion. Creacion de huertos urbanos para reverdecer los
techos, paredes y con ello bajar hasta en dos grados la tem-
peratura de la LCU, programas de reciclamiento de aguas en
edfficios publicosy escuelas; unalegislacion acercadelostipos
de construcciones paraevitar €l uso de sistemas de calefaccion.
Yaqueel problemaes cadavezmas grave y no servirande nada
soluciones parciales.

Desarrollos a futuro

El continuo incremento de la capacidad de célculo, junto con
la mejor comprension de los mecanismos fisicos de la me-
teorologia urbana, haran posible un desarrollo mas completo
de la parametrizacion de la Ciudad de México. Para la parte
térmica, en particular los nuevos desarrollos debieran tener en
cuentalageneracion de energiaenelinterior de los edificios ylos
intercambios con el ambiente exterior. Esto es particularmente
importante en estudios de atenuacion térmica, para poder es-
timar el consumo de energia eléctrica conectada, por efemplo,
con la utilizacion de sistemas de aire acondicionado. Para la
parte mecanica, en algunos estudios, ya se han empezado a
emplear los modelos de microescala, los cuales son capaces
deintegrarse en dominios pequefios y con alta resolucion, per-
mitiendo visualizar los distintos tipos y tamarios de los edificios.
Conlos resultados de estas simulaciones, validados con medi-
das en tuneles de viento, sera posible mejorar la comprension
del comportamiento del flujo atmosférico en las ciudades y en
consecuencia, las parametrizaciones seran mejores; siemprey
cuando existaun financiamiento paratalfinen las universidades
publicas, de lo contrario y dada la permisiva complicidad de
las empresas privadas paralos “cochupos” con las diferentes
comisiones gubernamentales, seran poco fiables los estudios.

* Departamento El Hombre y su Ambiente. UAM-Xochimilco
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%j especies

Uso sustentable del

ntela posibilidad de darle un uso sus-

tentable a la biodiversidad como al-

ternativa para la conservacion de las
especiesy su habitat, asi como, simultanea-
mente, la generacion de beneficios sociales
y econémicos de comunidades rurales en
Meéxico, se establecié un convenio de apro-
vechamiento de piely carmne del cocodrilo de
pantano (Crocodylus moreletii).

Esta especie que por afos estuvo en
peligro de extincion hadejado de es-
tarlo. Tras una revision de las co-
lonias en vida silvestre se apre-
ciaron mas de 80 mil individuos
en libertad con alta presencia
de crias y ejemplares con mas
de 40 afos de edad, sefiald José
Sarukhan Kermez, coordinador
nacional de la Comisién Nacional
parael Conocimientoy Uso de laBio-
diversidad (Conabio).

Porello, se estableceraun sistemade pro-
duccion de pieles de cocodrilo de pantano
de alta calidad, basado en la conservacion
de las poblaciones del reptil y de su habitat.
El plan considera la instalacion de Unida-
des de Manejo para la Conservacion de la
Vida Silvestre envidalibre (UMA envidalibre)
manejadas por las comunidades locales
y respaldadas por actividades de monito-
reo para establecer cuotas cientificamente
sustentables de aprovechamiento, explicd
Sarukhan Kermez.

En lugar de promover la caceria del co-
codrilo de pantano, el proyecto pretende la
extraccion de una cantidad determinada

.40 Www.@ .COM.MX

cocodrilo de
antano

de huevos del medio silvestre para llevarlos
aincubadoras, pasando asi de un 90 por
ciento de mortandad natural en los huevos
de cocodrilo de pantano, hasta un 95 por
ciento de supervivencia. Cabe sefalar que
una hembra cocodrilo pone cerca de 80
huevos por nidada unavez al afo.

.-uh‘:-‘ﬁ'_-}-._

En la década de 1970 estas poblaciones
estaban en peligro de extincion por la caza
indiscriminada, pero con esfuerzos de vedas,
granjas de reproduccion y areas protegidas,
y tras cinco afos de monitoreo, se constatéd
que estas poblaciones se han recuperado,
argumento el coordinador de la Conabio.

El cocodrilo de pantano es una de las tres
especies que habitan en México junto conla
delrioy el caiman. Eltambién llamado coco-
drilo de Morelet, se distribuye en la costa del
Golfo de México desde Tamaulipas hasta la

peninsula de Yucatan, donde habita princi-
palmente zonas de manglar, riosy pantanos.

La especie se encuentra listada en la
categoria de menor riesgo de la NOM-
059-SEMARNAT-2010 como “Sujeta a
proteccion especial”. En la Lista Roja de la
Unién Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (UICN) se ubica como de
“Menor preocupacion”.

El cocodrilo de pantano se distingue por
tener un tamano promedio entre tresy 3.5
metros, y las crias al nacer miden de 25 a
30 centimetros. La cabeza es aplanaday
ancha, hocicorelativamente cortoy bastante
redondeadoenlapunta. Algunos ejemplares
maduros presentan un par de crestas trans-
versales frente a los 0jos que se unen a la
mitad dorsal de la mandibula superior.
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En relacion con su distribucion histérica
se tienen registros de ejemplares en Chia-
pas, Campeche, Colima, San Luis Poto-
si, Tabasco, Tamaulipas, Quintana Roo,
Yucatan, Veracruz y, como una especie
introducida, en Sinaloa.

Su hébitat mayormente es de agua dul-
ce, lague consiste en pantanos, estanques
o humedales, arroyos, ciénagas, lagunas,
rios de corriente lenta y raras veces en rios
caudalosos, existiendo algunos registros
por parte de pescadores, que hablan de
la presencia de este cocodrilo en aguas
salobres.

En México estos habitats se encuentran
en la porcion tropical de la costa del Golfo
de México, en lugares con temperatura

media anual entre los 26 y 28°C, y con una
temperatura minima media anual de 18°C'y
ensitioslibres de heladas.

Los individuos pequefios se alimentan de
insectos, caracoles, crustaceos y babosas.
LLos adultos consumen diferentes especies
demamiferos, aves, reptiles, anfibiosy peces.

Los factores de riesgo son similares al de
otras especies de México y estan dados en
forma directa por una eventual captura y
explotacion. Se sabe delaexistenciade cap-
tura clandestina'y comercio ilegal de pieles.
Otrofactoresladestruccionyfragmentacion
delhabitat por actividades humanasy lacre-
ciente contaminacion.

Ante este panorama, surge la necesidad
de plasmar el acuerdo en donde se busca
involucrar a las comunidades locales en la

www.teoremg.com.mx

conservacion de su hak
de laespecie y en el rep
derivados de sucomercio.
Este proyecto se plant
Campeche y Quintana Rc
se podria ampliar alas 1 e!,|
drilos que se estima existe
suma a que las mismas ,l f
cuenten con lainfraestruc
propias empresas.
Actualmente, el comerc
depieles de cocodrilode pal
en 1.5 millones de pieles a
taca el uso de especies ;
Estados Unidos (Alligator mis
el cocodrilo de agua salad
(Crocodylus porosus) y el ¢

de Argentina (Caiman yaca
ganancias de millones de délar
(Redaccidn Teore
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as emisiones atmosféricas contami-
nantes en las grandes ciudades es un
ema de suma preocupacion pues no
solamente afecta el ambito local, sino que su
extension y grado de afectacion concierne la
vulnerabilidad de la poblacion en donde se
localiza una mayor concentracion de particu-
las suspendidas; se ha detectado através del
tiempo que lainhalacién de estos componen-
tes produce efectos sumamente nocivos para
lasalud, porlo que alapreocupacion ambien-
tal se sumalaprobleméaticaenla salud publica.
LLa contaminacién atmosférica se entien-
de por la presencia en el aire de distintos
componentes que implican riesgo, dafo o
molestia a cualquier tipo de vida incluyendo
alserhumano.
Desde que la actividad humana favorecid
la utilizacién de maquinaria tipo industrial este
tipo de particulas se intensificaron debido
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ala quema de combustibles fésiles que al
descomponerse no desaparecen y perma-
necen en la atmdsfera transformandose en
particulas suspendidas. Estas particulas tie-
nen en su composicion dos tipos de agentes
contaminantes y se clasifican en primarios
y secundarios. Dentro del primer grupo se
encuentra el oxido de azufre, 6xidos de ni-
trégeno, monodxido de carbono, aerosoles,
hidrocarburos, halégenos y sus derivados,
arsénicoy sus derivados, ciertos componen-
tes organicos, metales pesados y particulas
minerales como el asbesto y amianto. En el
segundo grupo encontramos contaminantes
que se formanmediante reacciones quimicas
de otros contaminantes y mayormente por
sucomplejidad son derivados de actividades
antropogénicas como el ozono, sulfatos,
nitratos, aldehidos, cetonas, acidos, perdxido
dehidrégenoy radicales libres.

hu-“;

Por otra parte, las particulas son contami-
nantes mas complejos pues engloban tanto
componentes solidos, liquidos y gaseosos;
éstos pueden ser polvos, gases, humos,
aerosoles, entre muchos otros, que se inte-
gran a partir de la mezcla de contaminantes
primarios y secundarios. Su clasificacion se
ha generalizado en el diametro aerodinami-
CO que ocupan en el espacio, pueden ser
PM10yPM2.5, estas Ultimas potencialmen-
tetoxicas.

De acuerdo con estimaciones de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS), la con-
taminacion atmosféricaenlas ciudadesy zo-
nas rurales de todo el mundo provoca cada
ano 3.7 millones de defunciones prematuras
debido a la exposicion de particulas de 10
micrones de diametro (PM10) o menos, que
pueden causar cardiopatias, neumopatias
y cancer.
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En el territorio mexicano se han realizado
estudios donde se analizan los niveles de
contaminacion ambiental en algunas ciu-
dades como Guadalajara, Monterrey y la
Ciudad de México, en este andlisis se ha re-
cogidoinformacion sobre particulas PM2.5,
PM10, ozono y didxido de azufre, y esenla
capital metropolitana donde se encuentran
presentes en mayor cantidad; estos niveles
son constantemente monitoreados y en
caso de que se rebasen se emite una fase
de precontingencia o contingencia segun
seaelcaso.

Deacuerdo conlalegislacion aplicableen

Categoria

Centro de
Andlisis de Ciclo de Vida
y Diseno Sustentable
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- Software de Andlisis de
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Tel: +52 (55) 2602.9694

la Ciudad de México, el indice de la calidad
del aire se establece en la NADF-009-Al-
RE-2006, en donde se instituye su calculo
y difusion.

La Secretaria del Medio Ambiente de la
ciudad establece que el indice se calcula
para cinco contaminantes criterio: dioxido
de azufre, mondxido de carbono, diéxido de

contact@centroacv.mx

nitrdgeno, ozono y particulas suspendidas,
estos valores se consideran del 0 al 500
donde el valor 100 asignado por la Norma
Oficial Mexicana se considera como un
nivel satisfactorio con un bajo riesgo parala
salud. Cualquier nivel superior se considera
unriesgoy entre mas grande sea el valor del
indice mayor es el grado de afectacion.

ntervalo ‘ Mensaje

REGULAR

51-100

151-200

Aceptable

Dafiina a la salud

EXTREMADAMENTE

dafiina a la salud

‘ Significado

La calidad del aire es aceptable, sin embargo, en el caso de
algunos contaminantes, las personas que son inusualmente
sensibles, pueden presentar sintomas moderados.

Todos pueden experimentar efectos en la salud; quienes
pertenecen a los grupos sensibles pueden experimentar
efectos graves en la salud.

Representa una condicion de emergencia.
Toda la poblacion tiene probabilidades de ser

‘ Recomendaciones

Las personas que son extremadamente sensibles a la conta-
minacion deben considerar limitar los esfuerzos prolongados
al aire libre.

Los nifios, adultos mayores, personas que realizan actividad fisi-
ca intensa o con enfermedades respiratorias y cardiovasculares,
deben evitar el esfuerzo prolongado al aire libre. La poblacion en
general debe limitar el esfuerzo prolongado al aire libre.

La poblacion en general debe suspender los esfuerzos al aire
libre.

www.teoremd.com.mx .43
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En la Ciudad de México los meses pa-
sados vivimos un periodo de episodios de
contingencia y precontingencia ya que los
indices rebasaban los 100 puntos, llegan-
do en su valor maximo a 138-140lo cual es
considerado como mala, danina a la salud
principalmente de grupos vulnerables, es
decir, ninos, adultos mayores, personas que
realizan actividad fisica intensa o con enfer-
medades respiratorias y cardiovasculares.
En algunos dias se aproximd al nivel 150 lo
cual ya significa una calidad muy mala del
airey sin excepcion todala poblacion puede
experimentar efectos nocivos a la salud en
algunos casosirreversibles. De acuerdo con
elindice Metropolitano de la Calidad del Aire,
al mediodia del lunes 14 de marzo se alcan-
zaronlos 203 puntos. Este fendmeno activd
todas las alarmas para realizar acciones de
mitigaciony proteccion alapoblacionyaque
adicionalmente las altas temperaturas ace-
leraban la presencia de ozono y favorecian
el estancamiento de otros contaminantes.

El gobierno de la ciudad hizo hincapié en
acciones destinadasalareduccion deltrans-
porte particular, ya que este medio haincre-
mentado de forma simultaneaal crecimiento
urbano, demografico. Asimismo, el creci-
miento delas periferiasimplicarealizar largos
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trayectos diariamente para llegar a nuestros
centros detrabajo u otras actividades diarias.

Un crecimiento urbano descontrolado y
el excesivo uso del automavil son dos de los
factores que han generado unafuerte presion
sobre la calidad del aire enla Ciudad de Méxi-
coyelValle de México. Otro factorimportante
es la sobrepoblacion. A pesar de que parece
evidente que la fuente generadora principal
de emisiones contaminantes es el automavil,
las acciones gubernamentales que restrin-
gieron su utilizacion no dieron los resultados
esperados, aunque es cierto que No es sos-
tenible que una ciudad con las caracteristi-
cas de la de México siga abasteciendo de
infraestructura, servicios y materia prima a tal
cantidad de vehiculos. Sin embargo, existen
otras fuentes importantes que contribuyen
significativamente a la generacion de conta-
minantes, de acuerdo con el Instituto Nacio-
nal de Ecologia y Cambio Climéatico (INECC),
éstas se clasifican en cuatro grupos:

Fuentes puntuales (estacionarias o fijas).
Esdecir, selocalizanenun punto establecido
como plantas de energia, industrias quimi-
cas, refinerias de petréleo, fabricas, entre
otros. Las industrias quimicas, por ejemplo,
sonresponsables de lageneracion de com-
puestos organicos volatiles (COV).

Fuentes moviles. En donde seincluyenlas
diversasformas de transporte de donde pro-
vienen las emisiones en grandes cantidades
de monoxido de carbono (CO), dxidos de
nitrégeno (NOx) y en menor cantidad que la
categoria anterior COV.

Fuentes aéreas. Se refiere a fuentes pe-
quefas que contribuyen a la generacion de
particulasy que enconjunto puedengenerar
una afectacion importante en la calidad del
aire, tales como estaciones de servicio, tinto-
rerias, imprentas y pequefios negocios que
generen particulas contaminantes.

Fuentes naturales. Algunos fendmenos
naturales presentes enlos ecosistemas pue-
den generar emisiones contaminantes tales
como elmetanoy el dxido nitroso.

Teniendo como referencia la situacion
anterior no se puede generalizar que el por-
centaje total de emisiones contaminantes
provenga de la utilizacion del automaovil mas
aun cuando se han realizado acciones para
que los motores de combustién no generen
una gran cantidad de estas particulas, tales
como la verificacion que en teoria reduciria
sustancialmente el porcentaje de quemade
combustible, un carburador en mal estado
puede emitir el doble de contaminantes. Ya
que el resultado de las medidas implemen-
tadas no fue perceptible de formarapida, es
pertinente analizar la contribucion de otras
fuentes generadoras, por ejemplo la indus-
tria de la construccion. En el Valle de Méxi-
€0y zona conurbada, existen zonas donde
practicamente se aprecia una construccion
activaen un radio menor a cinco kilémetros,
aunque por disposicion oficial en unafase de
contingenciatambién estas fuentes genera-
doras deben detener su actividad, es hasta
este momento que se mitiga elimpacto am-
biental que éstas producen; alo largo de la
construccion de cualquier edificacion (sea
de obra publica o privada) existen medidas
que deben realizarse para disminuir los im-
pactos ambientales en todas las etapas del
proyecto, muchas de ellas no son realizadas
y en el tema que nos concierne en este ar-
ticulo es responsabilidad del constructor
implementar acciones de minimizacion de
emision de particulas; por ejemplo, mediante
un riego constante con agua tratada, trans-
portes de materiales cubiertos con lonas 'y
unadisposicion adecuadadelosinsumosen
donde no sean expuestos al aire libre.
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Laindustriadela construccion, ademas, con-
tribuye significativamente a la deforestacion
urbana e incrementa las llamadas “islas de
calor” que concentran el ozono.

Adicionalmente, lageneracion de unaden-
sidad mayor y la construccion de centros de
trabajo fuera del &rea donde la fuerza de tra-
bajoreside ocasionan eltrasladoy crecimien-
to desigual de zonas econdmicasy urbanas.

En China, por ejemplo, en donde las con-
centraciones de emisiones contaminantes
llegaron a niveles exorbitantes, antes y du-
rante los juegos olimpicos se implementa-
ron medidas de prevencién de los impactos
ambientales de las construccionesy se esta-
blecié una tarifa tributaria a la contaminacion
con polvo procedente de las construcciones;
acciones similares también se han llevado a
caboenlalndia.

La realizacion de toda construccion implica
una gran utilizacién de recursos y en muchos
€asos Nno es del todo cierto que su impacto
sea local, empezando por la preparacion del
sitio el terreno removido mediante maquinaria
genera constantes emisiones atmosféricas,
enlas primeras etapas es primordial realizar un
riego vigoroso que minimice la dispersion de
particulas; en las siguientes etapas las emisio-
nes provienen de la propia construccion y del
acarreo de materiales, en muchos proyectos
No se encuentra un espacio adecuado para el
resguardo de los productos que se utilizaran
como el cemento, arena, cal y otros posibles
aditivos que pueden ser faciimente disemina-
dos. Por otra parte, las grandes construccio-
nes requeriran de quema de combustible por
la maquinaria utilizada, en muchos de estos
casos se trabaja incluso en horario continuo y
durantelanoche se contintian actividades, por
loquelageneracion de particulasen este caso
seria constante, de los escapes de los vehicu-
los se detecta la generacion de particulas de
diésel(DPM)y que consistenenholiin, sufatos,
silicatos que son faciimente combinables con
otras toxinas. Adicionalmente, las construc-
ciones, sean 0 no de mayor escala, producen
vapores toxicos mediante lautilizacion de aero-
soles, pinturas, quemade plasticos, solventes
ydemasinsumos.

Es tan significativo el dano producido por
las particulas suspendidas durante los traba-
jos de construccion que algunas ciudades de
otros paises establecen que la mayor gene-
racion de emisiones atmosféricas proviene

de la construccion. Aungue estos proyectos
tengan un periodo y se consideren como
temporales, puede haber simultaneamente
varias construcciones que acumulen un por-
centaje similar a la emision vehicular, dicho
periodo puede ser incluso afos en que los
impactos son acumulativos y la generacion
de particulas incesante. La transportacion y
acarreo de materiales es otro factor que debe
considerarse; porejemplo, durantelaetapade
excavacion se puede usar un NUMero Consi-
derable de vehiculos de carga, estaflotilaade-
mas realiza viajes constantes para transportar
los residuos de la obra al sitio de disposicion
final; posteriormente, aunque de formamenos
intensiva, la utilizacion de materiales generara
una nueva acumulacion de otras particulas
suspendidas; por ejemplo, en el caso del ce-
mento se clasificacomo PM10ydentrode su
composicion tiene entre otras cosas asbesto
sumamente nocivo para la salud, el sistema
respiratorio, los ojos y lapiel.

ElPrograma de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente, en su guia Buildings
and Climate Change Summary for Decision
Makers de 2009, y la Facultad de Ciencias
de la Universidad Nacional Autébnoma de
México (UNAM), através de su portal blogs.
ciencia.unam.mx, advierten que “el sector
de la construccion contribuye hasta con el
30 por ciento de las emisiones de gases de
efectoinvernadero (GEIl) a nivel global y con-
sume hasta 40 por ciento de toda la energia
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(...) sino se hace algo al respecto, las emi-
siones de gases de efecto invernadero pro-
venientes de las edificaciones se duplicaran
con creces durante los siguientes 20 afnos”.

La regulacion de los proyectos de cons-
truccion requiere, al igual que toda la norma-
tividad ambiental en la Ciudad de México,
medidas que contemplen de forma integral
el mejoramiento de la calidad del aire, pues
como se ha observado no es exclusivo de
unafuente generadora, lasumadelas emisio-
nes es lo que ha detonado las contingencias
ambientales que se hanintensificado en este
ano ala par de las construcciones en esta
localidad. Una adecuada planeacion urbana
y ambiental es lo que dara como resultado
una mejor calidad en el aire y, por ende, en
los demas factores ambientales que han sido
afectados de la misma forma como el agua,
lavegetacion, el suelo, etcétera. No es posible
continuar conunareglamentacion en materia
de construccion que nointegradentro de sus
bases al medio ambiente, es trascendental
la modificacion de paradigmas en donde
los nuevos proyectos contemplen en todas
sus etapas nuevas propuestas ecoldgicas,
esto significaria realmente llevarnos hacia
la sostenibilidad y a realizar las estrategias
adecuadas para enfrentar como ciudad al
cambio climatico.

* Arquitecta y analista en sustentabilidad.

arq_adpm06@yahoo.com/@liebreorejera
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RACHEL CARSON

Tl sentido
del asombr

El sentido del asombro
Rachel Carson (1907-1964) es universal-
mente considerada la inspiradora del eco-
logismo moderno, gracias a su libro La pri-
mavera silenciosa, enelque denuncid eluso
indiscriminado del DDT sefialando sus dani-
nas consecuencias paralasalud publicayla
naturaleza. Su obraméas trascendente es £/
sentido del asombro, en el que ensefa que
no hay mejor manera de preservar la natu-
raleza que experimentar su grandeza. Este
pequefo clasico, traducido por primera vez
alespaniol, es unantidoto refrescante contra
laindiferencia.
Autor: Rachel Carson
Editorial: Encuentro

CUIDAR LA TIERRA
RAZONES PARA CONSERVAR
1A NATURALEZA

EMILD CHOVECD y HARIA MNGELES MART

SieloH

PALABRA

Cuidar la Tierra: razones
para conservar la naturaleza
¢ Estamos ante una crisis ecoldgica de di-
mensiones desconocidas?; los autores
exponen la evolucion de las ideas que han
arraigado enla sociedad desde que empe-
zamos a ser conscientes de que vivimos en
un planeta fragil. A su vez, el libro presen-
ta las distintas posturas éticas y morales
ante los problemas ambientales. También
ayudaré al lector a desarrollar una postura
personal mas activa ante una tarea que nos
atafie a todos, pues no solo esta en juego
la conservacion del planeta, sino también
nuestro futuro como especie humana.
Autores: Emilio Chuvieco/Maria Angeles Martin
Editorial: Palabra

SIN NOSOTROS

ALAN WEISMAN

DEBATE

El mundo sin nosotros
El autor Alan Weisman ha conversado con
expertos de todo tipo para contestar y ex-
plicarnos como nuestras enormes infraes-
tructuras se hundirian y finalmente desa-
parecerian sin dejar rastro. Cuanto tiempo
tendria que pasar para que las principales
ciudades del planeta se reforestasen y las
llanuras africanas recuperaran el esplendor
de sufauna; gatos domésticos que se con-
vierten en depredadores de éxito, plagas ur-
banas como lasratas o las cucarachas que
desaparecen sin la presencia del hombrey
estatuas de bronce que perviven milenios,
son solo algunos de los elementos que el
lector se encontraraen este apasionantere-
corrido por un planeta tan familiar como ex-
trafio. Fascinante, agudo y profundamente
inteligente: un enfoque original paratratar el
impacto del ser humano sobre el planeta.
Autor: Alan Weisman
Editorial: Debate

PARA SALVAR EL PLANETA

J0AQUIN ARAUJO
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deberian ser obligaciones.

Gestos para salvar el planeta
Esta obra plantea la obligacion de todos de contribuir activamente en la conserva-
cion del medio ambiente y el futuro de nuestro planeta. Resume en 65 impactantes
iméagenes captadas por los mejores fotdégrafos del mundo, la fragilidad del planetay
laimportancia de los pequenos gestos cotidianos para contribuir a su preservacion.
Por medio de pequenas acciones que nos implican en nuestro dia a dia como
ahorrar energia, recurrir a energias limpias como la solar o evitar la contaminacion
atmosférica. Son 65 gestos solidarios con la vida, a veces minimos, que en realidad

Autor: Joaquin Araujo
Ediitorial: Planet
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